Kultura, společnost a jedinec

· Kultura = hodnoty + normy + hmotné statky 

· Společnost = systém vzájemných vztahů spojující jednotlivce

· ¨bez společností nemůže existovat kultura a naopak

Lidský druh

· 1859 – Charles Darwin: O původu druhů → zcela nový pohled na vývoj živočichů a člověka – proces evoluce

Evoluce
· lidský druh výsledkem náhodného procesu

· ¨je výsledkem přirozeného výběru → ti, co jsou lépe přizpůsobeni prostředí přežijí, ostatní hynou

· proces přirozeného výběru umocněn mutací – náhodná genetická změna, která mění biologické vlastnosti jednotlivce (vysvětluje i změny uvnitř druhů)

· lidé a lidoopi: člověk patří mezi primáty, nejbližší příbuzní šimpanz, gorila a orangutan; homo sapiens vznikl před 50 000 lety; kulturní vývoj souběžně s vývojem druhu (používání nástrojů, komunikace, vznik sociálních skupin)

· společné znaky lidí a lidoopů: fyzická stránka, žití ve společenských skupinách, velký mozek v poměru ke zbytku těla, mláďata dlouho závislá na rodičích

· rozdílné znaky: vzpřímená chůze, odlišnost ruky a nohy, lidský mozek větší, lidská mláďata závislá déle než opičí

Sociobiologie

· nachází významné paralely mezi chováním lidí a zvířat

· termín sociobiologie vytvořil Edward O. Wilson → rozumí jím použití biologických principů a vysvětlování sociálních činností všech společensky žijících živočichů včetně člověka; mnohé aspekty lidského sociálního života jsou zakotveny v našem genetickém kódu (př. Namlouvací rituály, odlišnost velikosti samců a samiček, rozdílné postoje mužů a žen k sexuálnímu chování)

· dva proudy názorů na sociální biologii → biologové x antropologové (skeptický postoj)

· vychází z etologie

Instinkty

· biologie a ssociologie instinktem rozumí komplexní vzorec chování, které je ggeneticky podmíněno ( př.“namlouvaací“ rituály u nižších živočichů )

· reflex – prostá jednorázová odpověď na nějaký podnět a ne složitý vzorec chování; řada reflexů je vrozená( př. sací reflex, ucuknutí před horkým přeeddmětem,…)

· biologicky dané potřeby – jídlo, pití, sex, udržení jisté tělesné teploty atd.; způsob jejich uspokojování dle kultur a jedinců

Rozmanitost kultur

· v průmyslové společnosti řada subkultur – př. Velkoměsto

Kulturní identita a etnocentrismus

· každá kultura má své jedinečné vzorce chování

· sociologie se snaží co nejvíce omezit etnocentrismus (posuzování jiných kultur podle měřítek naší vlastní)

Socializace

· živočichové na nižším vývojovém stupni → mláďata brzo soběstačná; u vyšších živočichů   dlouho závislá na rodičích

· socializace = proces vývoje od stadia novorozence po osobu, která si dobře uvědomuje sebe samu a orientuje se ve své vlastní kultuře;není to jen pasivní vstřebávání vlivů prostředí, ale dítě je od samého počátku aktivním činitelem tohoto procesu

· vytváří spojení mezi jednotlivými generacemi

· rodičovská úloha má obvykle za následek to, že veškerá další činnost dospělých se po zbytek života pojí s jejich dětmi 

· přestože je proces kulturního osvojování nejintenzivnější v kojeneckém věku a raném dětství, trvá učení a přizpůsobování po celý životní cyklus

Nesocializované děti

· na nich je vidět, že existuje určité „kritické období“ pro učení se jazyku a jiným složitým úkonům, a že po překročení určitého věku už dítě není schopno se jim naučit

Rané fáze vývoje dítěte

Rozvoj smyslového vnímání

od narození má dítě citlivost na dotek a pocit uspokojení z tepla

· kolem čtvrtého měsíce dokáže sledovat osobu, která se pohybuje po místnosti

· od jednoho týdne věnuje větší pozornost povrchu se vzorem než jednolité ploše

Pláč a úsměv

· význam pláče je odlišný dle kultur

· kulturní rozdíly i ve vykládání úsměvu

úsměv je vrozená reakce, která není naučená a dokonce ani navozená tím, že dítě vidí, jak se usmívají druzí

Kojenci a jejich opatrovníci

· od třetího týdne věku dokáže dítě rozeznat matku, ale ještě ji nevnímá jako osobu, reaguje spíše na její určité charakteristické projevy, totiž na oči, hlas a způsob, jak jej bere do náruče

· vazba dítěte na jeho opatrovníka se upevňuje asi až po prvních měsících života → od této doby nevede oddělení od matky k žádným konkrétním protestům a dítě si postupně začíná uvědomovat svou matku jako konkrétní osobu (začíná vnímat dimenzi času, protože si na matku vzpomíná a očekává, že se vrátí)

· od devátého měsíce schopnost uvědomit si, že věci existují, i když nejsou vidět

vytváření vazeb ke konkrétním jedincům je jedním z mezníků socializace

Vývoj sociálních reakcí

· od jednoho roku věku začíná chodit a mluvit

· ve dvou až třech letech postupně chápe interakce a emoce jiných členů rodiny → změna vztahu k matce a ostatním

· od jednoho roku života začíná mít velký význam v životě dítěte hra → zlepšení koordinace pohybů, rozšíření poznání skutečného světa

· kategorie hry (Mildred Partenová): nejdříve si hraje každé dítě samo, pak přechází do stádia paralelní aktivity (napodobuje, co dělají ostatní, ale nesnaží se zapojit do jejich činnosti), pak přichází asociativní hra (dítě si dělá, co chce, ale všímá si činnosti ostatních a reaguje na ni), poté kooperativní hra (činnost, v níž je nezbytná vzájemná spolupráce, okolo čtyř let věku)

· od jednoho do čtyř až pěti let se dítě učí kázni a sebeovládání (hlavně se učí ovládat své tělesné potřeby a správně se chovat v interakci s dospělými) 

· v pěti letech – autonomní jedinec

Vazba a ztráta 

· teorie mateřské deprivace (Bowlby) – například pokud matka zemře krátce po porodu, projeví se to u dítěte úzkostí, která bude mít dlouhodobý účinek na jeho povahu

Izolace u opic

· pokus: mláďata oddělená od matky hned po narození – objevilo se u nich narušené chování, nebyla schopna se začlenit do společenství

Deprivace u lidí

· pro jistotu dítěte je nejdůležitější, aby v časné fázi vznikla pevná emocionální vazba, ať už s vlastní matkou nebo s jiným jedincem → záleží na tom, aby se v kojeneckém věku a raném dětství nepromarnila příležitost vytvořit stabilní, citově blízký vztah alespoň s jedním dalším lidským jedincem → pokud ne, projeví se deprivace – největší citové postižení nastává mezi šestým měsícem a čtvrtým rokem života, u starších dětí je postižení deprivací méně výrazné a méně dlouhodobé

Dlouhodobé následky

u dětí, jimž se v útlém věku nedostalo pevných citových vazeb, dochází k jazykové a intelektuální retardací

· zásadní podmínkou sociálního vývoje člověka je brzké vytvoření trvalých vazeb s jinými lidmi, jde o klíčový prvek socializace ve všech kulturách, jakkoli se jeho konkrétní podoba a výsledky často liší

Teorie vývoje dítěte

· vznik pocitu „jáství“ (vědomí, že je dítě jedincem s vlastní identitou oddělenou od ostatních) – v prvních měsících života dítě téměř nechápe rozdíl mezi lidmi a předměty, které ho obklopují; pojmy já a ty začíná dítě používat až od věku dvou let;  teprve postupně se učí chápat, že ti druzí mají své vlastní já, vědomí a potřeby

· mnoho diskusí o vytváření vlastního já – rozdílné závěry (Freud, Mead, Piaget)

Sigmund Freud (1856 – 1939) a psychoanalýza

· psychoanalýza (jeho terapeutická metoda) vede pacienty k tomu, aby svobodně hovořili o svém životě, především pak o nejranějších zážitcích (většina těchto zážitků se z paměti vytratí, ale tvoří základ, na kterém spočívá naše sebeuvědomění), které si pamatují

· dospěl k názoru, že naše chování je do značné míry ovládáno nevědomím a tím, jak do dospělosti přenášíme mechanismy potlačování úzkosti, které jsme si osvojili v rané fázi života

rozvoj osobnosti: podle Freuda je malé dítě bytostí, která klade nároky na okolí a nedokáže ovládat vlastní energii, protože je v podstatě bezmocná; děti nevyžadují jen jídlo a pití, ale i erotické uspokojení (pojmem erotický Freud rozumí obecnou potřebu blízkého a příjemného tělesného kontaktu s jinými lidmi);  oidipovské stádium – fáze okolo čtvrtého až pátého roku života, kdy už se většina dětí dokáže na čas vzdát trvalé společnosti svých rodičů a začlenit se do širšího sociálního světa; kdyby pokračovaly a dále se rozvíjely časné vazby kojenců a malých dětí na rodiče, vedlo by podle Freuda fyzické dospívání ke vzniku sexuálních vztahů s rodičem opačného pohlaví (nedochází k tomu, protože se děti učí erotickou touhu po svých rodičích potlačovat); antagonismus chlapců vůči otci – základ Oidipova komplexu, který je překonán až po potlačení erotické vazby na matku (to představuje významné stádium v rozvoji já)

· méně propracovaná představa vývoje ženy – podle Freuda probíhá u děvčat proces, který zrcadlově odráží vývoj chlapce

· to, jak se děti vyrovnají s Oidipovým komplexem, má podle Freuda vliv na pozdější, zejména sexuální vztahy těchto jedinců

· kritika Freuda: zejména feminismus

George Herbert Mead (1863 – 1931)

· především filosof, profesor Chicagské univerzity 

· publikace Mysl, společnost a naše já – sestavená studenty na základě poznámek z jeho přednášek

symbolický interakcionismus vychází z jeho myšlenek

· výklad hlavních fází vývoje dítěte: paralely s Freudem, děti se vyvíjejí jako sociální bytostí především tak, že napodobují to, co se děje kolem nich (Mead hovoří o přejímání role druhého. Tento proces nastává ve čtyřech až pěti letech, teprve v tomto stádiu získávají děti rozvinutý pocit vlastního já. Aby začaly vnímat sebe sama jako nezávislého činitele, musí uvidět sebe sama očima druhých. Sebeuvědomění přichází, když začnou rozlišovat mezi formami já (me – sociální já, I – nesocializované dítě); Další stádium vývoje dítěte nastává okolo osmého až devátého roku života – spíše organizované hry, počátek porozumění všeobecným hodnotám a mravním normám, v tomto stádiu se dítě učí chápat tzv. generalizovaného druhého (všeobecné hodnoty a mravní pravidla, jež se uplatňují v kultuře, v níž dítě vyrůstá)

· méně kontroverzní než Freud

Jean Piaget 

· strávil téměř celý život sledováním kojenců, malých dětí i dospívajících (x Freud, Mead), nestudoval širší vzorky populace, ale tvrdil, že jeho hlavní zjištění jsou platná pro vývoj dítěte ve všech kulturách

· kognitivní vývoj (učení se o sobě a svém okolí) – stádia: senzomotorické (0 – 2 roky) – děti se učí především tak, že se dotýkají předmětů, pohybují jimi a fyzicky zkoumají své okolí; preoperační (2 – 7 let) – děti se učí ovládat jazyk a získávají schopnost používat slov jako symbolů, které představují různé předměty a obrazy, jsou egocentrické (sklon dítěte vykládat svět výlučně z vlastního pohledu); stádium konkrétních operací (7 – 11 let) – zvládnutí abstraktních logických pojmů, pochopení kauzálních vztahů, menší egocentrismus; stádium formálních operací (11 – 15 let) – rozvoj schopnosti chápat vysoce abstraktní a hypotetické otázky; každé stádium podmíněno zvládnutím předcházejícího, první tři stádia univerzální, ale ne všichni dospělí dosáhnou úrovně formálních operací.

kritika: Margaret Donaldsonová – egocentrismus za určitých okolností právě tak typický pro dospělé jako pro děti; kritika z metodologického hlediska (zobecnění poznatků vycházejících ze zkoumání malé skupiny)

Společné aspekty uvedených tří teorií

· v prvních měsících života kojenec nevnímá rozdíly mezi věcmi a osobami, ani svou vlastní identitu

· do dvou let postrádá sebeuvědomění

soustředění na socializaci v raném dětství

Životní cyklus

· jednotlivá stadia lidského života nemají jen biologickou, ale i sociální povahu.Jsou ovlivněna kulturními rozdíly a materiálními podmínkami lidského života v různých typech společností

Dětství

· představa, že dětství přechází v dospívání vznikla až před třemi sty lety, předtím ( v tradiční společnosti ) následovalo po fázi raného dětství (období  závislosti)přidělení pracovních úloh v komunitě

· podle Phillipa Ariése ve středověku dětství, jako zvláštní  fáze vývoje jedince, neexistovalo

· až do počátku 20. Století byly děti v Británii a většině ostatních západních zemích posílány do práce ve velmi časném věku. Názor, že využívání dětské práce je nemravné, se vyvinul až v historicky nedávné době

· v důsledku právě probíhajících změn v moderní společnosti se zřetelně vymezený status dětství opět oslabuje

Dospívání

· pojem dospívající je specifický pro moderní společnost

· biologické změny v pubertě mají univerzální povahu, ale v mnoha kulturách nemají za následek takový zmatek a nejistotu, jako v moderních společnostech (v tradičních společnostech je tempo změn pozvolnější)

· v západní společnosti se dospívající ocitá na půli cesty mezi dětstvím a dospělostí, neboť vyrůstá ve společnosti, jež podléhá trvalým změnám

Mladí dospělí

· tato etapa osobního a sexuálního vývoje se postupně v moderní společnosti vyhraňuje, souvisí s prodloužením období vzdělávání

Střední věk

· ve středním věku je dnes zvláště významné uvažovat „dopředu“; mnozí lidé už nepředpokládají, že budou celý život dělat totéž, na rozdíl od populace tradičních kultur

· fenomén krize středního věku

Stáří

· tradiční společností – úcta 

· průmyslové společnosti – ztráta autority v rodině i ve společnosti

· procentuální zastoupení osob nad 65 let se neustále zvyšuje

Smrt a střídání generací

· ve středověku smrt daleko viditelnější, než dnes, kdy většina lidí umírá v nemocnicích, mimo kontakt s příbuznými nebo přáteli

· postoj ke smrti se změnil v důsledku oslabení náboženské víry – smrt se stává tématem, o kterém se nemluví, větší strach ze smrti

· Elisabeth Kübler-Rossová: proces přijímání nevyhnutelnosti blízké smrti je zhuštěným procesem socializace s několika fázemi – popírání, hněv, vyjednávání, deprese, přijetí

Resocializace

· charakterizována rozpadem všech dosud přijímaných hodnot a vzorců chování, po němž následuje přijetí radikálně nových, radikálně odlišných

· dochází k ní za různých okolností, př. Vstup jedince na půdu instituce omezující svobodu – koncentrační tábory, vězení, psychiatrické léčebny

další okolností může být vymývání mozku – výslechy, sekty, …




