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Abstrakt

Cinské bojové uméni tchaj-ti &chilan klade vyjimeény diiraz na stabilitu
téla, plynulost pohybu a zejména chiize. Tato prace si klade otazku,
zda je mozné technik tchaj-ti vyuzit pti praci s ruéni kamerou. V tvodni
eseji autor subjektivné interpretuje elementy cinského mysleni i uméni
tchaj-ti échiian tak, jak mél Sanci se s nimi sezndmit. V anketé s Ceskymi
dokumentarnimi kameramany hleda spojnice s orientalni praxi, aby pak
v zavéreCné Casti predstavil soubor technik z tchaj-ti, které mohou byt

v kameramanské praxi uzitec¢né.

Abstract

T’ai chi ch’uan and the art of handheld camera

Chinese martial art t'ai chi ch'uan emphasizes the skills of stability
of the body, smoothness of movement and especially of walk. This thesis
asks a question, whether the techniques of t'ai chi are usable in hand-
held camera work. In the introductory essay part the author subjectively
interprets the elements of both Chinese thinking and the art of t'ai chi,
to the degree he had opportunity to explore. In a enquiry among Czech
documentary cameramen he tries to find links with the oriental praxis,
and, finally, in the last part, he introduces a set of practices of t'ai chi,

usable for camera work.
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Uvod

Jezto si kameru na svych filmech délam prevazné sam a neb jsem kon-
stituce rachitické, ¢asto se mi obraz chvéje. Coby kameraman-samoulk,
ktery byl dfiv fotografem, mam tendenci délat jednotlivé mrtvé obrazy
a pohyb mezi nimi opomijet — vlastné jakmile je obraz zakomponovan a
je pékny, koncentrace opadé a konéim zabér. Hledam zplsob, jak na to,
jak bez formalniho kameramanského vzdélani dokazat tocit i jiné filmy,
nez kde je pohybova cukatura kamery prvkem stylu.

K napadu aplikovat cinské bojové uméni tchaj-ti ¢chilan na praci s
kamerou mne privedl mdj ucitel Michael Knazko a zpétné se to zda jako
krok nanejvyse logicky — v tchaj-ti' jde zejména o stabilitu postoje, ply-
nulost pohybu, stabilni chiizi a rychlou reakci, v niz je mysl vzdy napred
pred télem. Zatimco mnozi zapadni ucitelé vyuluji tchaj-ti predevsim
jako jakési relaxaCné-energetické cviCeni na hrané duchafiny, nas uditel
preferuje pristup k tchaj-ti takovému, jak vznikalo, tedy uméni bojo-
vému, protoze jen tak se nezapomina plvodni vyznam vsech pohybi,
ktery vychazi z fyziky a geometrie. Soucasné nelze opomenout celou tra-
dici ¢inského mysleni, které je z gruntu odlisné od mysleni zapadniho.

Zacneme tedy exkurzi do Cinského pojimani svéta, struéné predsta-
vime tchaj-ti a jeho genezi, v anketé se pokusime prozkoumat pristupy
kameramant, ktefi vyrazné pracuji s ru¢ni kamerou a nakonec se podi-
vame, kde se to vSechno spojuje: zavérecna Cast je pokus o prakticky
manudl pro aplikaci tchaj-ti pfi praci s rucni kamerou.

Byv po tfech letech cviceni stale méné nez zacatecnikem, budiz tato

Iplny a presn&jsi nazev tchaj-ti Echiian ¢asto volné nahrazuji zkracenym lidovym
a rozsitenym pojmem tchaj-ti z divodi strucnosti



prace spiSe zpravou o cesté a ohledavanim terénu, neZz poucenou pri-
ruckou mudrce. Az mi bude devadesat, mozné budu uz néco z tchaj-ti

umét. A v nejlepsim pfipadé nepotrebovat steadicam a operaci zad.

Obrana: Cerpam-li z literdrnich nebo audiovizualnich zdroji, uvadim
citaci. Poznatky ziskané dstnim pfedanim zapisuji a davam k autorizaci.
Citované ¢lanky ve Wikipedii, které mohou jevit ndpadnou podobnost s
textem, jsem psal ja v ramci resersi, kdyz jsem Wikipedii pouzival jako
pozndmkovy blok (k dohledani jako wikipedista klokanek). Tézko vsak
bibliografickym odkazem oznadit vlastni zkuSenost, pozorovan{ ziskané
pfi cviceni. Text ma tak formu spi$ inspirovaného eseje, nez ,védecké
prace", protoze jsem presvedCen, ze rigidni metodologie, spoléhani se
Cisté na rozum, opomijeni intuice a subjektivity je kromé hlavni prednosti
i hlavni slabinou zapadni védy.



V taoistickém chramu

»A jaky chram tohle je?"

, Tao."”

,Aha!l Jsem rad, Ze vidim konecné taoisticky chram. A co to je za
figurky na tom oltari, to je kdo?"

., To je kral."

LA to je kdo? Lao-c'?"

. Kdoze?"

,Lao-c’, autor Tao te-tingu. .. "

,Ano, ano, Tao!"

. Ne, Tao te-ting..."

»Ano, Tao!"

., Tao te-ting, kniha o Tao a ctnosti, velmi stard.”

. Kniha? Mozna by ji méli v knihkupectvi. Tady neni Zadna kniha.”

LAle ja ji neshdnim! Ja ji zndm. Je to moje oblibena kniha! Tao
te-ting, od Lao-c'"

,Ach tak, Laos! Ne, Laos, tady Thajsko!!*

Dochazi mi rozdil v tom, jak ¢teme Cinska slova my a Citiani, zku-
sim nékolik variant, vCetné obskurnich zvukd, Zadna nezabere. Napisu v
anglické transkripci, nic. Ani kdybch umél tu knihu nazpamét, nerozumi
mi Cifian, taoista, ani jeji nazev ani jejiho autora. Nejjednodussi by asi
bylo umét ty tfi Ctyri znaky — uminiuju si, Ze se je po navratu naucim.

.Lao-c’ Vite? Otec taoismu.”

.Ach, vas otec je taoista! Ach tak! Pékné.”

Dostavam trs bandni a par mandarinek z oltare. Ale ne, to si nechte,

to je preci obétina. Kdepak, jezte, to je pro vds. Tao ma vseho dost.
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(Thajsko, zima 2009)



Kapitola 1

Taoismus a prilehlé

Egon Bondy upozorniuje na tfi podivuhodnosti ¢inské filosofie:
% zhruba pét tisic let funguje na stejnych zakladech,
% prestoze tvori zaklad viry Ciant, je viceméné ateisticka,

% je pozoruhodné blizko lidové moudrosti a jeji znalost je rozsitena
mezi lidmi. [5, s. 9-19]

Zatimco v nasi kultufe jsou svéty jaderné fyziky a lidového masti¢karstvi
témér na opacné strané spektra, pojmy jako Ccchi, jin a jang, tchaj-
ti nebo tao se objevuji jak v esoternich filosofickych spisech tak jsou
Siroce rozsiteny v povédomi fadovych Cifianti a vyuzivany v béznych
¢innostech.

Pro ilustraci uvedme Zivotopisnou historku ¢inské zpévacky Feng-

yiin Song, Zijici v Cechach:

vV mém rodisti, severovychodni Cing, je pri narozeni di-
téte zvykem, Ze si rodina pozve ,nékoho’. Byva to stara pani,
kterd rozumi ritudlim Zzivota a smrti. Ten ,nékdo‘ novoro-
zené pozorné prohlédne od hlavy k paté. Nezbytnou soucasti
prohlidky je naslouchani détskému hlasu. Maminka vypra-
véla, ze jsem se narodila kiehka, hubend, ale kricela jsem
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jako vztekla. Babka pry povzdechla: ,To décko ma ale silné
spodni &chi z tan-tchienu! ' [6, s. 18]

Doklady o pouZiti prapojmti jin a jang (viz dale) jsou zndmy jiz pozdniho
¢inského neolitu [5, s. 49]. S témito principy (a dale s principy jin-
jangovych promén a s patrné pozdéjsim ulenim o péti Zivlech) jsou
svazany viceméné vsechny tradi¢ni védy, napriklad ¢inskd medicina. A
cely myslenkovy systém je podivuhodné koherentni (i kdyZz nékdy je
Clovék v podezreni, Ze se trochu nasilim dopliiuje pocet néceho na pét,
aby teorie odpovidala péti elementiim).

Tteba nasledujici popis pri¢iny onemocnéni mize zdpadnimu clovéku
pfipadat ponékud obskurni:

,Dlouha chlize a Gnavna prace, prida-li se navic k nim i
horké pocasi, vyvolavaji zizen; zizen zplsobuje, Ze sili jan-
gova Cchi a utodi dovnitf. Kdyz vtrhne dovnitf, horkost se
usadi v ledvinach. Ledviny uschovavaji vodu, ale jelikoz nyn{
uz voda nedokaze ovladat ohen, kosti zacnou vysychat, dren
se oslabuje, a proto nohy nejsou s to unést télo; vznika sla-
bost kosti."

(Srovndvaci komentovany vyklad Zakladnich otazek Vnitini
knihy Zlutého cisare, kap. 44 [4, s. 240])

Jin, jang ani &chi jsou pro zdpadany esoterni pojmy zavanéjici snad
okultismem. Je vSak mozné nahlizet na celou véc jako na zcela jiny
pojmovy (v pravém slova smyslu, protoze svét se zde skute¢né pojimd
jinak, nez jsme zvykli) a myslenkovy aparat, ktery za tisicileti proka-
zal svoji funk&nost. Koneckoncii rostouci moc Ciny, ktera dnes vyvolava
obavy Zapadu, (av8ak nabalovala se postupné za tisicileti v podstaté
nepfetrzité) mize byt jednim z diikazd funkénosti tohoto myslenkového
svéta. A zajimava je dalsi Gvaha: totiz ze koncepty, které staly ve staro-
véku u zrodu mysleni at ¢inského nebo evropského, zasadné predurdily
Yez skutelnosti, jimz se obé kultury divaji nyni. Ve starém Recku za-
vedli atomy a dualitu duse a téla, v Ciné tao a jin a jang. Cinské mysleni
(nejen filosofie, ale i medicina, nauka o usporadani prostoru feng-Suej,
alchymie, rizné bojové systémy jako pravé tchaj-ti) je pro Zapad atrak-
tivni pravé svoji propojenosti, holisti¢nosti a procesualnosti, které se blizi
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napriklad zapadni teorii systémi nebo kvantové mechanice. Neni proto
divu, Ze v situaci, kdy kartezianska véda ¢asto pro nimrani v jednotlivos-
tech ztraci obraz celku, pretékaji nasténky ¢ajoven, bioobchodi a jinych
center alternativniho Zivotniho stylu letacky s vSemoznymi aplikacemi
¢inského mysleni, od dechu pres masaze, zdravovédu az po meditaci. Né-
kterych metafor z vychodniho mysleni se v8ak chapou i pfirodni védci
a dochazi k syntéze zapadniho a vychodniho, jak nazanacuje napriklad
Fritjof Capra. [8, 7] Taoismus podle né&j vyrazné ovlivnil nap¥iklad kvan-
tového fyzika Nielse Bohra, velkym sinofilem byl i Gottfried Wilhelm
Leibniz, zakladatel moderni pocitacové védy (viz dale, s. 17).

V Ceském prostiedi nalézdme némecky preklad Tao te ting napfiklad
v knihovné Vojty Naprstka, jejiz zhruba 60 000 svazk( zacal shromazdo-
vat po svém navratu z Ameriky v roce 1858 a coby patrné nejrozsahlejsi
soukroma knihovna v Praze slouZila i coby kulturni centrum tehdejsich
elit a knihovna pro vefejnost. Zde se dobovi ucenci kromé Tao te tingu
mohli setkat i s mystickymi spisy sanskrstskymi a jinymi. [11]

1.1 Tao

Cinské mysleni je pod vlivem dvou hlavnich myslenkovych proudii: kon-
fucianismu, ktery klade dlraz na zdvorilost, dobré mravy a hlavné pod-
Ftizeni Clovéka celku, a taoismu, ktery je z podstaty individualisti¢téjsi a
v jistém smyslu svobodn&jsi. Usttednim zdrojem je pozorovani piirody
a jejich promén, k némuz méli Cifiané coby rolnici blizko a postavy tao-
istickych mudrcii obvykle dIi ve skromnych chatach uprostred divokych
hor (a na druhou stranu jsou anarchistickymi povstalci). Pravé taoismus
je filosofii lezici v pozadi tchaj-ti.

O Tao se da napsat hodné, nejlépe basné, ale rafinovany kanonicky
text Tao te t'ing1 tuto moznost blokuje jiz prvnim verSem: , Tao, které
Ize oznadit jako tao, neni pravé tao. Jméno, které je mozné vyslovit,

neni pravé jméno.”

ljméno autora, Lao-c’, Stary Mistr, je jen vychodiskem z nouze, podobné jako
Mistr vySebrodského oltédfe. K tomu je mozné, Ze autofi byli v pribéhu vékl pri-
nejmensim dva. Nejstarsi podobu textu lze datovat pravdépodobné do doby péti
stoleti pred Kristem.
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Staré slovo pro krestanského Boha VSehomir, pfipadné esotericky
novodobé védecké vesmir (ves-mir — vie-svét), i snad Atman, Allah
nebo Manitou by snad mohly byt ekvivalenty. Benjamin Kuras navrhuje
jako nejlepsi preklad slova Tao moravské tozZ tak.

Tao, které se Casto preklada jako ,cesta”, , princip” & ,smysl" [14,
s. 30], je slovo zvolené z ,nedostatku jinych vhodnych slov". Jak piSe
Lao-c’, ,,nezndme jeho jméno a tak mu Fikdme Tao" [15, kap. 25, s. 37].
Snad je to nejvyssi proces, ktery vSechno Fidi. V Zadném pripadé to vsak
neni ani personifikovatelnd postava ani dokonce néjaky objekt — jedna
se spiS o proces neustalych premén, ktery ziskava silu k dalsimu tvoreni
z toho, Ze tvofi. [5, s. 66] Tedy — technicky vzato — jakasi zpétna vazba,
kdy vystup posiluje vstup a pak jiz neni zplsob, jak by se mohl zastavit,
¢i vyCerpat.

Coz jsou pusté spekulace, pred nimiz Tao te-ting varuje. NemiZeme
mluvit o jeho podstaté, maximalné mizeme odhadovat, jak se jeho pi-
sobeni projevuje ve svété. Taoismus vychézi z pozorovani pfirody a pro-
cesli v ni. Po horku musi pfijit boutrka. Kdo jde v souladu s Tao, nemiize
udélat chybu.

KdyZ jdou véci tak néjak ,,samy"”, vSechno se dafi na zakladé podi-
vuhodnych ndhod, povazZuju to za pfiznak, Ze ,, jsem spravné".

UZ dost feci. Lepsi je Cist Tao te ting.

Existuji vSak mnohé jeho preklady do zapadnich jazykd, nékteré bas-
nivéjsi, jiné sussi, se snahou o zachovani maximalni doslovnosti, dalsi
kulturné analytické a jiné velmi volné. Preklad je vzdycky interpretace,
zvlast kdy? se jedna o prevod ze zcela odli$ného systému jazyka® do ji-
ného. Ale Vaclav Cilek pise v predmluvé ke svému prekladu, ze soucasni
Ciani rozumf staro&inskému originalu asi tak malo jako my. Cifiani, se
kterymi jsem mél na téma Tao te ting bavit, popisovali knihu jako za-
hadnou a obtiznou k porozuméni. Je-li to Bible, vesla se do 81 kapitol
dohromady jen o zhruba péti tisicich ¢inskych slov.

V nejistoté, ktery z prekladil je lepsi, je mozné Cist prekladil vice a
tolik nezaostfovat na slova, ale spiS na néco v pozadi. Berta Krebsova
[14], autorka jednoho z kvalitnich &eskych prekladd, sama sinoloZka,

2yybornym Gvodem do &indtiny i tacismu je kniha Allana Wattse: Tao — The
Watercourse Way
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nabizi detailni interpretaci kazdého pouzitého znaku véetné riiznych jeho
vyznami a je mozné vyznamy do sebe nasavat, aniZ by v hlavé vznikal
konkrétni text, ale spi$ sit principt.

1.2 Wu-wej

2Svét je mozné svéfit tomu,
kdo se do néj nemicha,

ale kdo do néj zasahuje
neni jej hoden.”

[15, kap. 48, s. 61]

Nevim, jak se usinad a pfesto jsem zatim (skoro) kazdy den usnul. Sna-
Zit se usnout je nejsnazsi cesta k nespavosti. Kdo by vSak za pomoci
predchozi véty chtél ziskat schopnost nespat viibec, usne zarucené. Tak
néjak si vykladam cinsky pojem wu-wej, ktery se volné preklada jako
,délani nedélanim". Délat véci tak, jako bychom je nedélali my, nesna-
Zit se, neopirat se do nich. Ale pfitom se lIze i velmi Gporné snazit se
nesnazit a to zase neni ono!

Neni to myslim ani vzdani se vlastni viile ve prospéch ,vyssich moc-
nosti, které viechno ovladaji* (jsem jen pouhym sluzebnikem v rukou
bozich), ani lenost, zahalka & pasivita. Snad schopnost vycitit, kudy
teCe mocna feka prirozenosti, a nestavét se ji do cesty, ale plout po
ni a vyuzit jeji silu. Asi to, co délaji ptaci, kdyZ vyuzivaji stoupavych
proudd, aby se nechali vynést do vysky. Otocit plachty tak, aby praci
misto veslovani udélal vitr. A soucasné urcité ne konjunkturalismus a
»kam vitr, tam plast". (Coz je moje predstava zapadniho individualisty,
konfucianci s tim maji opacné zkuSenosti, Stary Mistr Taa ale emigroval
na oslu nékam za kopecky.)

Z toho, jak je tento odstavec dvojznacny, Ize poznat, ze samozfejmé
nevim nic. ,Kdo vi, nemluvi. Kdo mluvi, nevi* [15, kap. 56, s. 69]

Dob¥i muzikanti tikaji, Ze aby ¢lovék dobre hral, musi zapomenout,
Ze hraje, a prosté nechat (se) hrat.

Netladit. Nedélat véci ,na silu”. ,Nejvic se toho poreze, kdyz se
netladi na pilu”. Nepouzivat vlastni silu, nebo ji pouzivat jen minimalné,
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k lehkému tuknuti v okamziku zvratu.

Coz zni celkem abstraktné ¢i ducharsky, ale v praktickém bojovém
uméni se to celkem snadno demonstruje. Kdyz nékomu dame pésti a
netrefime se, nd$ pohyb ma svoji dynamiku. Na zac¢atku mala rychlost
a silny zdmér zasadit ranu. Vprostfed cesty nabird ruka na Svihu a kine-
tické energii. | pro nas samotné je tézké ji zastavit, nebo zménit smér.
Na konci ruka uz nemize dal, sila jang se vyCerpa a nutné nastupuje
zastaveni a staZeni se (sila jin). Ve stfedni trajektorii jako obrance s
rukou nic neudéldme, mizeme ji maximalné lehce odchylit. V nejzazsi
Casti trajektorie mizeme pohyb protivnika prodlouzit, tim, Ze uhneme,
lehounce zatdhneme smérem dal dopfedu a pokud Gtocnik nema spravny
postoj a posunul svoje tézisté az prilis, ztraci balanc. Nas ucitel Fika:
LAt délas, co délas, vzdycky s tebou souhlasim. Jdes dopredu? Tak ti
pomizu. Jdes dozadu? Taky ti pomdzu.”

V okamzZicich promény (proména jang na jin a naopak) jsou véci
nejvice vratké a nejvice nachylné na zménu zvendi. Povéstné mavnuti
motyliho k¥idla znaji predevsim meteorologové, ktefi s ¢im dal slozi-
tejSimi modely maji ¢im dal vétsi problém predpovidat pocasi, protoze
klimaticky systém je ve stadiu promény z jednoho metastabilniho stavu
do jiného.

Snadnou zkouskou je ohmatéavani kyvajiciho se kyvadla nebo hou-

packy, které je nejsnazsi zastavit v Gvrati® .

Pri sekani téZzkou sekerou zvanou kalac nevyuZivame silu k pohybu
sekery dolii, ale k jejimu zdvihani. Pokud ke zrychlujici sekyre vlastni
Svih jesté pfiddme (jdeme v souladu s jeji viastni silou), neni nic, co by

Jji mohlo zastavit.

3(vrat je jinym pojmem ,bod obratu”. Jmenuje se tak i vyznamna kniha synte-

tizatora vychodni a zapadni védy Fritjofa Capry a mozna pravé Uvrat by byl jesté
vystiznéjsi Cesky preklad, neb jsme u néceho, co se vraci zpatky, aby to v pohybu
pokracovalo zas a znovu.
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1.3 Pojeti téla

1.3.1 Cchi

Cchi je v tradi¢nim &inském pojeti sila, kterd ozivuje vie. Koncept sily
¢chi prostupuje mnoha tradicni ¢inskad uméni, setkdvame se s nim v tra-
di¢ni ¢inské mediciné, akupunkture, cviceni ¢chi-kung i tchaj-ti cchian.
Cchi ma své ekvivalenty i v jinych vychodnich myslenkovych systémech,
napriklad v japonské ki zndmé z uméni aikido, indické prané a tibetské

tummo.

Nemusi to byt nutné zadna esotericka tajemna energie. MiiZe to byt
sila, o kterou se zapadni véda také oprela Ci otfela: starofeckd pneuma,
éther, [18, s. 9] mesmerismus [10, s. 13] & Bergsonovo élan vital &i
bioelektfina.

1.3.2 Jin a jang

Cchi ma dvé slozky, jin a jang, jejich vzajemnymi proménami se zabyva
kniha I-ting.

Jin a jang byvaji vymezovany nejcastéji svymi protikladnymi atributy.

Jin je Zensky, mékky, temny, chladny, obranny, pasivni. Jang je muZzsky,

tvrdy, jasny, atoCny, aktivni. Napriklad.

Jin-jangova monada, ¢i chcete-li Tchaj-ti, Velké jednota, Velky pre-
dél — resp. jeji grafické zobrazeni — je nejzndmé;j$im vizualnim znakem

taoismu.
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. Nékdo ma knizku, nékdo jenom takovej obrazek." — F. T.

Interpretovat obrazec mize zkouset i zapadni ateista. Svét je tvoren
dvéma silami, cernou a bilou. Prostor, ktery ve svété, kruhu, maji obé
sily je Gplné stejny.

Kazda ze sil se snazi zvitézit, prevazit, ale jakmile dobude néjaky
prostor, musi jiny prostor vyklidit. A vstupuje do prostoru, ktery pred-
tim vyklidila sila druha. Bila sila agresivné vytlaCuje Cernou, soucasné
vsak musi na druhé strané ustoupit a Cerna sila vypliuje beze zbytku
uprazdnény prostor. Kam prestane svitit slunce, tam nastava tma. Bez
bilého podkladu by nebylo mozné nakreslit ¢ernou ,rybu”. Bez Cerné
tuSe by nebyla vidét ,,ryba" podkladu.

V samotném stiredu kazdé sily, v misté jeji plnosti, je vSak prvek sily
druhé. ,Nepritel” jinu sedi v jeho srdci. Nepritel jangu v srdci jangu.
Kazdy tedy v sobé obsahuje sviij protiklad. Jungiiv stin. V okamziku
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Obrazek 1.1: Nebo jesté takhle. ,Cinskd monada" se stala i v na&l
kultufe vyraznym ikonickym symbolem, o némz kazdy tak néjak tusi,
co znamena. (Znak &islo U+-262F v pocitacové znakové sadé Unicode)
Profannost vétsi nez na odhozeném kelimku z McDonnald’s si tézko
predstavit. Nezda se, Ze by to Tao néjak urazelo. Néco podobného si
s Salamounovou peleti & kiestanskym kiizem tézko predstavit. Tao
nechystd pomstu ani posledni soud. (Praha, Vitavska, 2005)

nejvétsi plnosti jedné sily se vyklube zarodek sily opacné. Maximalni sila
je tedy pocatkem padu Ci spiSe — bez naseho fatalismu — promény v opak.
V kazdém pripadé je to proces, ktery se nikdy nezastavi. Rovnovaha sil
je vzdycky dynamicka.

Mozna citime spfiznénost s monadologii Gottfrieda Wilhelma Leib-
nize. A opravdu: Leibniz se pravdépodobné kolem roku 1687 [18, 2]
dostal k fragmentim neokonfucianskych spisii importovanych, preloze-
nych a v duchu krestanské vérokuky lehce poupravenych francouzskymi
Jezovity a Gcastnil se dobovych pokusii o interpretaci pojmi jako cchi
nebo /i. Trochu nasilim narouboval sviij binarni systém na jing-jangové
promény I-tingu a snad povazoval starobyly spis za jisté potvrzeni uni-
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verzalnosti svého systému. [18, s. 19]

Nicméné jeho matematicky objev, ze vSechna Cisla |ze reprezentovat
nulami a jednickami dvojkové soustavy ved| ke konstrukci prvnich poci-
tacd o dvé a pil stoleti pozdéji a radikalni informatické proméné svéta.
Programatori, pozor! Nula je prazdnota, jednic¢ka je Biih.

Také soucasna teorie o vzniku vesmiru z velkého tfesku pfipomina v
mnohém cinskou kosmogonii. V té totiz svét vznikad z prazdnoty Wu-ti
(Velkd prazdnota, nevydélené), z niz spontanné, bez vnéjsiho popudu
polind Tchaj-ti (,velky predél”, ,nejzazsi mez"... ), jez plodi jednolitou,
prvotni Cchi, v niZ jsou jinova a jangova slozka promiSené, homogenni.
[4, s. 70] , Tchaj-ti se pohne a zrodi jang. Pohyb vyvrcholi a pfejde do
klidu. Klid zrodf jin. Klid dosahne vrcholu a zase je pohyb." (Mistr Cou:
Vyklad k obrazci Tchaj-ti [23, s. 43])

Tento proces popisuje i Tao te-ting:

. Tao plodi jedno,
jedno plodi dvé,

dvé plodi tFi,

tfi plodi vSechny véci”
[14, kapitola 42.]

Vykladl mnohoznacného starolinského textu je mnoho, Casto se ale
shoduji v tom, ze ,,dvé" zde znamena jin a jang, a tfi znamen3 trojici
,nebe",  zemé&", , c¢lovék".

1.3.3 Cchi v lidském téle

Cchi v lidském téle pochazi ze dvou zdroji — &ast je vrozena a jeji za-
klad z esence ting pfi poceti a je uloZzena v ledvinach, druha je ziskana a
ziskdvame ji ze spanku, z potravy a vzduchu, ktery dychame. [12] Podle
Cchi-kungu se energie &chi, ktera cirkuluje v lidském téle, rozdéluje na
¢chi Fidici (jing-Eehi), kterd vyzivuje télesné organy, a ¢chi ochrannou
(wej-Cchi), kterd chrani povrch téla. Ve zdravém téle je obéh Echi ne-
naruseny a pomér jin a jang je harmonicky. Pokud dojde ke stagnaci

Cchi, je obéh narusen a mize dojit az k nemoci. Narusené proudéni ¢chi
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pfimo v jednotlivych drahach (merididnech) se snazi napravit akupunk-
tura nebo akupresura. Néktefi autori stavi ¢chi do paralely k zapadnimu
pojmu bioelekt¥ina pfipadné bioelektromagnetismus. [12]

Cviéeni tchaj-Cchi ¢chilan by podobné jako ¢chi-kung mélo vést k
lepSimu obéhu ¢chi a dokonce ke schopnosti ji jistym zptisobem sméfovat

a ovliviovat jeji tok.
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Kapitola 2

Tchaj-ti cchian

2.1 Historie

Ptesnou dataci vzniku tchaj-ti chiian je tézké urcit. Datovatelné doklady
jsou az ze 17. stoleti, [23, s. 37] nicméné polatek systematického bojo-
vého uméni v Ciné predpokladaji historici jiz pred tremi tisiciletimi. [23,
s. 14] Déjepisnd mlha v mezidobi je vyplnéna legendarnimi postavami,
koneckoncli bojové uméni se predavalo obvykle stné z ucitele na Zaka.

Na Zapad se Cinska bojova uméni rozsifila az diky kinematografii v
druhé poloviné 20. stoleti — hlavné bojovym filmim s Brucem Lee, ktery
se stal hrdinou mnoha teenageri, ktefi chtéli ovladat podobny zpisob

boje.

WV Case, kdy probihajici vietnamska valka vyvolavala v
Americe neklid, nabizely tyto filmy jednak hrdinu, jehoz
mohli mladi Ameri¢ané obdivovat, a soucasné i pozitivni
figuru asiata, k niz se mohli snadno vztahovat. [24]

V $edesatych letech prichazeji do Spojenych stati i prvni uditelé z Ciny
a odtud se tchaj-ti rozsifuje v nasledujicim desetileti i do Evropy.

V zemich koruny &eské je patrné nejrozéitenéjsi styl Cchen, ponékud
v mensiné je styl Jang, ale vyskytuji se i riizné varianty jako napf. ,taois-
tické tchaj-ti“, které védomé rezignuje na bojovou stranku a zdiraznuje
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zdravotni vyznam cviceni.

2.2 Principy

Cinska bojovd uméni se tradicné rozlisuji na tzv. ,vnéjsi* a ,vnitfni".
Vnéjsi styly jako napfiklad znamy Saolin upFednostiiuji spiée trénovani
sily a rychlosti, zatimco styly vnitfni — mezi néz se fadi pravé Tchaj-ti
Cchiian — se snazi spiSe prenastavit navyklé reakce téla, péstovat porozu-
méni pohybu a tfibit schopnost vedeni sily ¢chi. Ucitelé vSak upozornuiji,
Ze vnitini a vnéjsi styly jsou jenom dvé rlizné stezky, jeZ vedou na stej-
nou horu. Ta prvni je snazsi ze zaCatku ale je tézké dosdhnout vrcholu,
ta druha je zpocatku obtizna, zdlouhava a snad i nezadzivna, ale od do-
sazeni jisté Grovné se porozuméni dosahuje snaze.[21, s. 10] V teorii

pedagogiky se tomu Fika krivka uceni.

,Kdo ma velkou silu, neni silny

a proto ji ma

kdo ma mensi silu, drzi se ji

a proto ji ztraci* [15, kap. 38, s. 50]

Dalo by se Fict, ze zatimco vnéjsi bojova uméni jsou vhodnéjsi pro ty,
ktefi radi posiluji a chtéji predvadét efektni vykony & la Bruce Lee nebo
rozbijet cihly hlavou, Tchaj-ti ¢chian je vhodné i pro nas, hloubavé
pokroucené intelektudly, nebot jeden ze zdkladnich principl je snaha
pouzivat co nejméné vlastni sily a ,vypjcit” si ji od protivnika. ,,Navést
k atoku a nechat padnout do prazdna.” [23, s. 61]

Jednim z pouzivanych cvicenfi je tchuej-Sou, ,tlaleni skrze ruce” Ci
.pretlacujici se ruce", kdy rukama, jimiz se dotykam protivnika, ,,odeci-
tam" jeho zaméry Ci projevy nestability. Netlacim, v ptipadé potteby je-
nom lehounce ovliviiuji, u¢im se protivnika znat, odhadovat jeho zdméry,
neztracim kontakt a neustale jej nasleduji. Hmat je ,,rychlejsi* smysl nez
zrak. Pravé péstovani této citlivosti umozni pozdéji, v souboji, doslova
vyhméatnout okamzik protivnikovy nestability a lehkym ovlivnénim jej
podporit. Na archivnich videiich starych uéitelt v Ciné sledujeme de-
vadesiatileté starce, k nimz jeden po druhém prichazeji Gtocnici, starec
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chvili délad rukama néco, co nezasvécenému pripomina snad carovani,
rozhodné ne boj, a pak Gtocnik vlastni vahou odlétne i nékolik desitek
metr( nebo se z¥iti k zemi. [2, 1] To je uméni tchuej-Sou. , Kdo je scho-
pen vést soupere, aby zaiitoCil a pak padl do prazdna, silou Ctyfi liangi
odhodi soupefovych tisic tinit."

Mékkost a poddajnost je tedy zakladnim principem tchaj-ti échian.
Ostatné uz v Tao te ting se piSe:

»Ze véeho pod nebem nic nenf
tak mékké a poddajné jako voda,
ale plsobi-li na tvrdé a tuhé,
nic ji neodold" [15, kap. 78, s. 92]

»Zaziva jsou lidské bytosti mékké a vlacné,

ale po smrti jsou tuhé a toporné

Rostliny, stromy a vSechny ostatni bytosti

jsou zaziva rovnéz mékké a krehké,

ale po smrti jsou vyschlé a ztvrdlé

Proto tuhé a tvrdé se pfimyka k smrti

ale mékké a vlaéné se primyka k zivotu" [15, kap. 76, s.
91]

Souboj s tchaj-Cistou je podobny tomu, jako bychom se snazili silou
rozmlatit nafouknuty mi¢. Akorat si ublizime. Bojova technika tchaj-
ti byva Casto také popisovana jako jehla skrytd v klubicku hedvabi.
Roztomila kocicka vytahuje ostré drapky z hebouckych tlapicek jen tésné
pred tim, nez sekne.

V neposledni fadé pak tchaj-ti je provadénim, vykonavanim ¢i pro-
zkoumavanim taoistické filosofie za pomoci téla a jeho pohybu.

+Véc pochopime délanim jesté jinak nez ukazovanim a
nékdy pravé délani ukaze podstatné adekvatnéjsim zpuso-

bem porozuméni, nez jakym je bzukot myslenek v hlavé.

Istarodinské vahové jednotky
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Cviceni taijiquan je k néCemu takovému jako stvorené!
Snad ani ne jako. Co se nedd ukazovat, to se musi dé-
lat. Kazdy pohyb je rovnou onim tajji (ted myslim princip
taiji, ne nase bojové uméni téhoz jména — vlastné to, co se
graficky vyjadfuje téma dvéma rybama yin a yang); pfimo
hmatame, jak se jeden aspekt Cisté odlisuje od druhého, jak
z ného vyriista, narlistd na jeho Ukor a proménuje se v néj.
Hmatéme jako pod lupou — avsak ne jen jako!“[13, s. 115]

Tchaj-ti cchian si pravé proto bere svilj nazev z ,velkého prerodu” , nej-
zazsi hranice”, ¢i jak se samotny princip Tchaj-ti nazyva, Ze vyuziva v
maximalni mi¥e jin-jangovych promén a jejich principi. Utok je jang,
obrana je jin. Postup je jang, stazeni se je jin. V okamziku maxima sily
jedné dochazi ke stagnaci a prerodu v silu druhou. Kazda ze sil obsahuje
soucasné zarodek sily opacné. Kdyz ma obrana postoupi natolik, ze je
mohutnéjsi, nez Gtok protivnika, zacal jsem vlastné jiz plynule Gtocit. V
kazdém dtoku je vSak i zarodek obrany. [21, s. 71]

| cvieni samotné, jakoby opisovalo taoistickou kosmogonii. Napti-
klad zakladni postoj, wu-ti (viz str. 58) je onou uvodni prézdnotou,
nevydélenosti. Vaha je rozlozena rovnomérné na obé nohy. Stadi viak
nepatrné prenést vahu vice na jednu nohu a pocind pohyb celého téla.
Klid se drobounkym zasahem méni v pohyb. A z néj se odviji myriady
vSech moznych forem.

2.3 Vycvik

Ucime se viechno od zacdatku, prirozené, ale jinak, nez jsme byli zvykli.
Vyuka tchaj-Ci jako bojového uméni zadina témi nejzakladnéjsimi prvky.
Stat. Prenést vahu z nohy na nohu. Udélat krok. Chodit. Pak teprve
se pridavaji dalsi prvky, které jsou riiznymi odstréenimi, odchylenimi
drahy Gderu Gto¢nika a podobné. Stabilni zdkladna je nejdilezitéjsi. Mit
dobre nastavené nohy, spravné pozice chodidel na podlaze, je dilezita
dovednost, ktera se trénuje a piluje porad dokola. Zbytek, celd hra téla
a synchronizace je nadstavba.
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P¥i cviceni tchaj-ti se pozice téla a postoj drzi zhruba nasledujicich

princip:

% Pater je celou dobu vzptimena, ¢imz se dochazi stability vertikalni
osy téla. Predklonime-li se, ¢i odklanime do strany, vychyli se
tézisté a ztracime rovnovahu. Podobné jako se radi, abychm pfi
zdvihani tézkého bremene neohybali zida, ale pohyb vykonavali

nohama,

% panev je lehce podsazend, ¢imz se kostré a bederni obratle srovnaji
do jedné roviny s osou patere,

% zdvihd a poklada se pouze noha, na které neni vadha, vaha se

sV

prenasi az pri polozeni chodidla na zem,

% télo je uvolnéné, zvlasté ramena. Nenfi to uvolnénost jakoby ,roz-
varend", apaticka, ale tak néjak aktivovana, vnimava, pfipravena

reagovat.

% nohy jsou neustale mirné pokréené, coz z nich Cini pruzinu a ne
propnutou ty¢,?

% vSechny pohyby maji kruhovy charakter.

Postoj je zdklad. Nohy tvori stabilni zakladnu, ,,podvozek". Jsou-li spravné
postavena chodidla, Ghly nohou, a vzpfimena patef, mizou ruce délat
cokoliv a stabilitu neztratime. Z nohou, resp. z chodidel téz vychazi sila
naseho pohybu. PfetoCenim chodidla se vytodi kotnik, po ném koleno,
pak se vytoli pas, ktery miiZe rotaci prenést na horni Cast téla.

~Pouzivam hlavné dva zplsoby, jak si na tento princip
sdhnout. Jeden je ,hadrovy panacek’, zndmy z c&inskych a
jinych rozcvicek: pohybujeme rlznym zplsobem trupem a

ruce kolem nas plandaji. Cvienf je to primitivni, ale princip

2péknou metaforu popisuje uéitel Jang Cen-tuo v [3]: kdyZ je n&jaka &ast téla
napjata, je vlastné tvrda. A tvrdé je — jak vime z Tao te tingu i denodenni zkusenosti
— krehké. Proto ,ztvrdlé" &asti jakoby se daly od zbytku téla ,odlomit", zatimco
uvolnéné tvofi jeden celek. Kdyby méla chobotnice jedno chapadlo sklerotizované,
bud bychom ji ho ulomili, nebo ji za néj chytili a mohli s ni smykat jako s hadrem
na holi.
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vystihuje tak dobfe, Ze s nadsazkou by bylo takhle mozné
zacvicit celé Yi Lu misto pazi jen s rukavy. A to vletné
vSech moznych jemnosti a zahybi. Jedna Cast téla je pfitom
bi¢istém, jind bicem." [13]

Vaha mezi nohami se prenasi plynule po spojnici stredil chodidel. Jako
prvni se cviCi chlize. Jesté pred tim stani.

Zakladni postoj. Predstavujeme si, jak ndm mezi chodidly prochazi
Cara. Neni to zadna mysticka imaginarni Cara, je to vektor naseho po-
hybu. Vektor ukazuje bud dopredu nebo dozadu. V zakladnim cvicen{
se prenasi tézisté z jedné nohy na druhou, ze zadni na predni.

Délam, jako bych tomu rozumél, ale rozumét tomu budu aZ budu
starej kmet. Tak se slusi v taoistické tradici uvaZovat. KdyZ budu pra-
videlné cvicit, budu se zlepsovat a zlepsovat a mozna ve stari dosahnu
dokonalosti. Nebo se ji aspori priblizim. Prace na desitky let. Dosahovat
dokonalosti neni zdvoFilé. Moudry skryva svou zar, Fika Tao te ting.

Tradice se predava (stné, z mistra na Zaka, obvykle v rdmci ro-
diny. Mistfi se tési Gcté, zvlasté pak nékolik generaci dozadu. Pokud se
néco zaznamenavalo pisemné, jednalo se o spisky tajné, teprve posledni
zhruba stoleti je bézné o tchaj-ti psat knihy uréené verejnosti. Kazda
spravna kniha i tak musi zacinat podékovanim mistrim a Casto i jejich
predmluvou, v niz se za svého Zaka jakoby zarudi. Ty seri6zné&jsi nabizeji
stromy uciteld a zaki, jez pripominaji stromy genealogické. Z knih se
ucit nema. Z videa se skripanim zub(l. Dilezita je pfitomnost ucitele.

Jednotlivé styly tchaj-ti (Cchen, Jang, Sun, Wu a Wu?) jsou tedy
vlastné rodinné klany a oznacuji se podle rodinného jména. Odlisnost
styl vznikla nejen zamérnym vyvojem a zdokonalovanim rlznych tech-
nik, ale i tim, Ze kazdy vlastné, dle svych vlastnich dispozic a povahy,
cvidi trosicku jinak.

Jang je zalozen na ponékud formalistnim napliovani pfedepsanych
pohybi. Ucitel pti cviceni upozoriiuje Zaka na nepresnosti jednotlivych
pohybl, tyto korekce jsou stale jemnéjsi, nékdy jde jenom o jednotky
centimetri. ,,Kdyz ucitel nevidi Zadnou tvoji chybu, mas si najit nového

3dvoji Wu neni preklep, jména obou linii se li§i ténem, ktery v &indtiné nese
vyznam, latinka jej vSak nerozliSuje
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uCitele,” ¥ika se. Teprve, kdyz se Clovék nauli pohyby vykonavat, mize
se soustredit i na jakousi vyssi souhru, jejich smysl a snad i jejich hlubsi
poznani. Teprve pak se v tradici této skoly zac¢ina hovofit o ¢chi, praci s ni
a jejim smérovani. Jiné, ,,new-ageovské" skoly pravé , proudénim energii*
zacinaji a pohyb preciznost vykonani pohybu se tolik nezd(iraziuje. Jang
vsak vychazi z predpokladu, Ze nejdfiv je tfeba zvladnout grunt, co
nejpresnéjsi pohyb téla, a ,zbytek se prida“.

Cvici se zakladni postoje, jednotlivé prvky tchaj-ti, prvky cviceni ¢chi-
kung a po jednotlivych Castech se pridava i ,,sestava” — tradi¢ni sekvence
pohybd, v niz jeden navazuje na druhy a jeZ jsou vlastné takovym , kata-
logem moznych pohybl". K nacviku dal$iho pohybu se pfistupuje teprve
az po bezpecném zvladnuti pohybu predchoziho. Déle se cviéi tchuej-
Sou ve dvojicich, a teprve vyrazné pozdéji se pridavaji bojové aplikace v

jakémsi ,volném stylu®.

2.4 Trénink / experimenty

K experimentovani s pohybem jest mozno vyuzit kde ¢eho. Jizdy v tram-
vaji bez drzeni coby trénovani posunu tézisté (a do té doby rozdilujici
tramvajaci, ktefi s tramvaji tolik cukaji, se stavaji témi nejlepsSimi uci-
teli), vyhybani se lidem na Véaclavdku k trénovani dkrokd a vytaceni
pasu, chlizi do schodil s cilem jit tak pomalu a plynule, aby nas nero-
zeznala fotobunka spoustéjici svétlo, otevirani tézkych dvefi do kostela
¢i chrdmu konzumu jako tréning tlaceni (Elovék musi tladit a pfitom
tézistém neprekrolit mez, kdy po ztrité prekizky padd na hubu). V
pirodé pak tfeba balancovani ve stoji na vratké lodce (Karate Kid vol.
., rezie John G. Avildsen, 1984), prodirani se hustym kfovim k tréno-
vani krytl obliCeje, spravny postoj pri sekani polinek do kamen. V prvni
fazi ¢lovék musi prekonat stud, ze vypada legracné, kdyz vSak dosdhne
pokrodilosti, nikdo si ni¢eho zvlastniho nevsimne (hlavné proto, Ze nic
zvlastniho nedéld, viz kapitola wu-wej), a kdyz mistrovsti, nev§imne si
ho nikdo uz vibec (3-iron, rez. Kim Ki-Duk, r. 2004).

NékdO takovej mi stal za zady dvacet minut, neZ jsem si ho vsimnul.
Pak se divil, Ze jsem si ho vsiml tak brzo a prficetl to tomu, Ze starne.
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Obrazek 2.1: Da Vinci. Stted téla je v pupku. Nohy i ruce se pohybuji
po kruznici, kterd je dand jejich délkou. Za ni je se vzpfimenou patefi
nemozné dosdhnout. K dosazeni vzdalenéjsiho bodu musi ¢lovék udélat
krok. Kazdy kloub je osa, Cep, ktery umoznuje pohyb pouze po kruznici.
V pohybu ruky se skladaji kruznice t¥i: kruznice ramene, kruznice lokte
a kruznice zapésti. Stejné tak nohy. Troji kruznice mohou dohromady
skladat slozZitou kfivku a dokonce i spiralu. Ale zdkladem vseho pohybu
je kruh.
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UKOL: Pozorovat skejtboardaky na Letné.

2.5 Kocky a mechanika pohybu

Kamarad Filip, tichy pozorovatel svéta, se jednu dobu pokousel naudit
vyskocit na popelnici tak nehlu¢né, jako kocka. Sledovani zpomalenych
videf kocicich pohybl (po sto letech se v reklamnich snimcich na rych-
lobéZné kamery vracime na polatek kinematografie) prozrazuje mnohé
o mechanice jejich pohybu. Kocky chodi vyjimecné tise, nejen diky mék-
kym polstarkim na tlapickach, ale hlavné diky tomu, Ze p¥i chiizi kladou
nezatizené nohy daleko pred sebe, teprve poté prenaseji vahu. Vzdy nej-
prve nohy, potom télo. P¥i vyskoku se stlaci jako pruzina a potom se
vymrsti (podobné dtoéi hadi). P¥i dopadu naopak roztazené télo po-
stupné ,stlacuji”, ¢imz pohlcuji kinetickou energii. Nohy se pfi dopadu
ohybaji, jejich mékkost a uvolnénost dava prostor deformaci. Tycka se
pfi tlaku zlomi, pruZina jenom smrsti. Trochu legracni napodobovan{
domestikované selmy ale neni Gplné od véci. Celéd taoisticka filosofie
je odvozena od pozorovani pfirody a pravé legendarni zakladatel (v &in-
ském svété ma vétsSina oborli zakladatele zndmé pouze z legend) tchaj-ti

Gdajné vychazel z pozorovani zvitat:

JVypravélo se, ze [Cang San-feng] taoista obrovského
vzrlstu, s dlouhymi vlasy a vousy, chodici jako stin nad-
lidskym tempem pohotimi stovky kilometrid za den, Cetl a
meditoval v taoistickych horach Wu-tang. P¥i Cetbé starych
spistl jej vyrusil hnévivy krik ptaka, snad straky, snad jefaba,
bojujiciho s hadem. Taoista vyhlédl z okna chatrée a uvidél
ptaka, jak vyzbrojen paraty castuje hada tvrdymi vypady,
ale prestoze mél navrch, hada nepremohl. Ten krouzivym
a mékkym pohybem unikal, ve spirdlach se pohyboval do-
predu i dozadu a zlstaval nezranén. Pak ptak uletél a had se
odplazil. Obraz stfetu probudil taoistu a ozivil v jeho mysli
promény jin a jang v obrazci tchaj-ti, nacez zacal tvofit sys-
tém bojového uméni tchaj-ti échiian.”[23, s. 44-45]
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CAT IN WALK CHANGING TO GALLOP (031 second)

Obrézek 2.2: Eadweard Muybridge: Kocka prechazi z

chiize do béhu. (1887)

PLATE 124

Time of action: .71 second

30



Kapitola 3

Rucni kamera — praktickeé
zkuSenosti kameramanu

3.1 Obrana: Metodologie ankety

P¥istup k pohybu, ktery nabizi uméni tchaj-ti ¢chiian jsem se rozhodl
srovnat s praktickymi zkuSenostmi eskych kamermani (prevazné do-
kumentdrnich) a hledat viechny moZné spojnice i rozpory.

Formu srovnani volim metodologicky nejsnazsi — anketu. Predde-
finovanou sadu otédzek, kladu ve volném a jen lehce strukturovaném
rozhovoru. Prepis rozhovoru do textu prochazi redakci, kde filtrem je
vztah k tématu prace a subjektivni inspirativnost. Formu mluvené teci
edituji tak, aby se psany rozhovor dobre Cetl.

Pro sociology pravdépodobné dosti nevédeckd metoda, cilem vsak
neni ani diskurzivni analyza, ani kvantitativni vyzkum, spi$ hledani in-
spirace a spojnic. Ty jsou zvyraznény v poznamkach na okraji se znakem
.+, kdyz vyrok je v souladu s naznacenymi metodami tchaj-ti, ¢i ,—",
kdyZ je v rozporu.

Téz vybér respondenti neni v Zddném smyslu reprezentativni — vy-
birdam si kameramany, ktefi jsou zajimavi pro mne a od kterych se chci
néco dozvédét, kazdého osloveného pak zdddm o doporuceni dalsich lidi,
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— v tchaj-ti jsou ruce vzdycky uvolnéné

+ Pas v tchaj-ti ¥idi pohyb horni
poloviny téla

ktefi by k tématu mohli mit co Fict.

3.2 Brano Pazitka

Snazim se najit podobnosti mezi tchaj-ti a praci s kamerou. . .

Ja ale o tchaj-ti nevim viibec nic.

Nevadi, staci, kdyz feknes, jak to s ru¢ni kamerou délas.

Jednou mi nékdo Fikal, ze kdyz mne vidél, jak tocim z ruky, Ze
pry se chvéju, ale kamera ziistava stabilni. Tak nevim. Clovék se tak
néjak nadnese a jde tak, aby svaly a Slachy v téle vyrovnavaly chvéni.
A zaroven je dilezité, nemit kameru (plné oprenou o télo, protoze télo
ji otfasa — mit ruce vystrcené, napjaté, aby odpruzily chvéni.

ViS co je dobry steadicam? Slepice. KdyZ vezmes slepici do ruky a
zdvihas ji, tak ona — dokud ji krk dovoli — drzi hlavu vzdycky na misté.

Ale slepice prece pri chizi kyve hlavou nahoru a doli. . .

Mozna ze hlavu dava nahoru a dold pravé proto, aby ji méla pfi
kroku v jedné roviné.

Ty ale pottebujes udrzet v jedné roviné kameru. Jak to délas?

Asi téma rukama. A taky ze je ¢lovék takovy nadychnuty.

Zadrzujes dech?

Takové koncentrace.

Zaroven, kdyz clovék toci s malou kamerkou, tak nese vlastné ten
display, ktery drzi v jedné roviné.

Takze display je tézisté, bod, kterym pohybujes?

Ano. Neses vlastné ten display a to ostatni je v ramci néjakého
automatismu.

Dost Casto pouzivam i rlizné podplrné pomicky. D¥iv jsem mival
maly hlinikovy stativ, kameru jsem drZel na ném a drzel jsem ho v ruce.
Nebo jsem si ji oprel o pas. Kdyz jsem Sel, vzal jsem ho do ruky a
zbytek vybalancovaly ruce. Ted mam takovy maly monopod. Kdyz mas
kameru na zapésti, jednak ho namahas, jednak se nevyhne$S osovym
otfeslim ze strany na stranu. Stativem v ruce omezi$ otfesy jenom na
jednu osu. Jednou rukou drzim tycku a druhou obsluhju knofliky, ostreni
a podobné.
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Pomaha mi hodné ten monopod. Jesté jsem si koupil v Hornbachu
takovou kapsi¢ku na opasek, kterou pouzivaji sadrokartonari na naradi.
Tu si ddm na opasek a monopod do ni zapichnu, takze Clovék prenese
vahu na pas a zase déle vydrzi. Za X rok(l jsem se s tim tak szil, ze mi
to dost poméaha.

Musi$ mit asi hodné rychlé nohy. ..

Taky se obcas zapletu. Takovy tanecni krok skoro. To je dost o praxi,
vytusit, co té vsechno miZze potkat.

Taky zalezi, jak dlouho budes tocit. Deset minut udrzis i velkou

7

vahu. Ale kdyz mas tocit hodinu v kuse, tak se kazdé deko pocita. To
si Casto ddm na kameru jenom mensi baterku, aby nebyla tak tézka.

A kdyz jsi unaveny?

Snazi$ se najit polohu, ve které je mozné kameru udrzet. Nebo ji
prosté polozis a jdes si lehnout. VSechno ma své limity. Kdyz citis, ze
ten zabér ma smysl, Ze je silny, dobry, tak necitiS bolest. Bolest zacnes
citit, kdyz tocis dlouho néco, co vis, ze je... minimalné nenabijejici.

Podstatné je odhadnout situaci. Co zhruba miZe nastat. Na to pfi-
jdes bud tim, ze v té situaci nejsi poprvé, nebo obecné ze zkusenosti.
Tusis, ze budou cely vecer sedét u stolu a mluvit, nebo ze budou nékam
chodit, nahoru doli po schodisti... A na vSechny ty situace se mizes$
néjak pripravit. Nejen, co se tyce svétla, ale i co se tyCe pohybu. Aby
se Clovék nékde nezastavél, nezablokoval, aby mohl byt pfipraveny na
to, co miiZze nastat. V tom je extrémni stativ, ktery si mizeS nakrasné
nastavit, ale pak se najednou néco zméni, a ty musi$ tu istotu zabéru
— ¢im ten stativ vynikd — porusit. A porusis ji zpisobem, ktery bud vede
k tomu, Ze zabér nepouzijes, nebo Ze styl zaCne byt nelisty. Pokud ti
na tom teda zalezi.

A jak s kamerou chodis?

Clov&k chodi v takovém zvli&tnim nahrbeni, v posazeni téla & la
neandrtalec, pokrcené nohy, pokréenad zada, po Spickach, a snazi se
chodit tak, jakoby se vznasel nad zemi.

Kdyz jde Clovék vzpfimené, tim asi vznikaji ty narazy, ¢im je vic
jakoby zatoceny, zahyby mu pomahaji pérovat.

Chodis po Spickach?
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— v tchaj-ti se po $pi¢kach nechodi.
Spicka je pili§ (zka a tedy i vratka
ploska. Ve vétsiné postojl je noha
celym chodidlem na zemi, zvlast, je-li to
noha zatizena.

+ tchaj-ti vyuziva pokréenych rukou a
nohou jako pruzin

— pFi cviceni tchaj-ti se téméF bez
vyjimek drzi rovna zada



+ néktefi ucitelé pti nacviku chlize
pokladaji zakiim na h¥bety natazenych
rukou kelimky s vodou

Nékdy to pomaha. Ale pohyby jsou podvédomé, neni to tak, ze bych
se do nich naaranzoval, nebo si je nacvicil tak, jako golfisti cvi¢i odpal.
Télo asi vyciti, co potfebuje. Je to podobné, jako kdyz nese$ hrnicek
plny caje: jdes vlastné podobné.

Kdyz jsi shrbeny, neboli té zada?

No jasné, Ze boli. Nejde v néjaké Spatné pozici vydrzet dlouho. To
je to samé, jako kdyz Clovék kleci na kolenou, nebo je v jiné nepohodIné
pozici. Naopak v rozpohybovanosti ¢lovék vydzi déle, nez v jedné strnulé
pozici. | vojak na strazi se musi po hodiné vymeénit, ale pochodovat miize
klidné pil dne.

Kdyz jde$ do podhledu, jdes dolii rukama?

Clové&k si hlavné musi najit takovou polohu, aby z ni v p¥ipadé nevy-
zpytatelnosti situace mohl plynule odejit a aby byla pohodIna. Plynule
se do ni dostat a plynule odejit.

Je jiné, kdyz pottebujes néjaky jediny staticky zabér z podhledu, tak
si to né¢im podlozis, ale kdyz se do té pozice potfebujes plynule dostat,
musi$ to udélat télem.

Co se tyce zdravotnich nasledki, boli mne nejvic zapésti a krk. Né-
kdy, kdyz je Clovék dole, boli zase kolena. To maji podobné urcité i
zahradkari. MotyCkou je ale jedno, jak s ni kopes, ale kameru musi$
drzet tak néjak ztuhle. Ruce jsou v takové jakoby kfeci — neni moZnost
si kameru bez néjakych otfesl jenom tak plynule pfehodit z ruky do
ruky. Podobné to maji houslisti, ti musi drzet housle pod bradou. Nebo
maliti, kdyz drzi Stetec.

Délal jsi néjaky sport?

Nijak zvlast.

Ted jsme se bavili o malé kamefe drzené v ruce, ale kdyz mas
velkou kameru na rameni?

Kazdé uchyceni kamery mé své vyhody a nevyhody. Kdyz mas ka-
meru na rameni, tak v néjakém smyslu vydrzis déle, ale neni to tak
flexibilni v chizi. Kdyz mas malou kameru v natazenych rukach, ma-
zes$ ji lépe odpruzit. Velkd kamera na rameno mi strasné nevyhovuje,
protoze nemam prehled 360 stupnd, ale polovic.

Rozhlizis se mimo hledacek?
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No jasné, v nékterych situacich mnohem vic kolem sebe, nez do ka-
mery. Kdyz Clovék Fidi, tak se taky nediva potrad jenom pred sebe. Obcas
se pottebujes podivat, jestli zleva nebo zprava nejede auto, povidas si
se spolujezdcem. ..

Rozhlidnes se, zjistis, ze nékde néco je — a kdy udélas svenk?

To je individualni. Nékdy si ta situace sama tekne, jindy si feknes:
sakra, mél jsem Svenknout pred deseti sekundami, ted uz je pozdé. To
se neda zobecnit. | Svenk potfebuje svoje Casovani, stejné jako stfih.
Je to vlastné vnitrozdbérovd montdz. A je to i stylotvorné, mizes si
vymezit i néjaké druhy pohybi, které budes pouzivat. Bud budes tékavy,
nebo budes plavny, bud budes rozvazny nebo roztrzity — druhid pohybu
i stabilizace je spousta.

| stabilizace?

Jasné, mizes délat staticky zabér z ruky. Mazes$ pouzit steadicam,
stativ. | zpisob, jakym vibec kameru chytis do ruky, vytvafi néjakou
formu stabilizace. Kdyz ji chyti$ za madlo zvrchu, bude mit pohyb trochu
jiny charakter, nez kdyz ji chytiz zespodu, obéma rukama z boku, nebo
na té zminéné tycce.

| ta rozvaznost mize byt jina. Je to hlavné o citu. Je to potfeba
vyzkouset. Komu co vyhovuje vic.

Radsi tocéis z ruky nebo ze stativu?

Jak co. To hodné zavisi na povaze situace. Dynamickou situaci je
Casto lepsi tocit z ruky, protoZe najit dopredu idealni pozici stativu je
tézsi. Uprostred scény zménit se stativem polohu je nemozné bez jisté
rozpalitosti. Taky zvazujes, zda je vibec idedlni kompozice dileZita,
parametr(i — které jsou pro tebe bud zajimavé nebo nezajimavé.

To nemusi byt ani racionalni rozhodnuti, spiS podvédomé. Nékomu
to Ci ono jde samo a nefesi to. Myslim, Ze to vychazi z takovych auto-
matismu, komu co vic vyhovuje. AZ kdyZ se podivas na material, ex-post
si fikas: tohle bych mohl udélal lip, tohle jsem nemél délat. ..

Chystas se néjak mentalné nebo fyzicky na nataceni?

Zalezi co, s kym a jak. S nékterymi lidmi — at protagonisty nebo

reziséry — se muzesS pripravit, jak chces, a nema to na vysledek vliv.
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+ v tchaj-ti se ¢lovék pti souboji
nespoléhd na predem danou sekvenci
pohyba ¢i ,,chvati®, ale naopak péstuje
co nejvétsi citlivost k situaci, k
protivnikovi. Pfipravit se sice Ize
cvi¢enim, ale nelze dopfedu naplénovat,
co se bude dit.

Néktefi reziséfi jsou nekoncepcni, jini koncepéni, dalsi zas az prehnané
koncepcni. To zalezi kus od kusu.

A néjaké mentalni nastaveni?

Mne je skoro nepfijemné jit natacet s néjakym apriornim rozhodnu-
tim: tohle budu délat tak. Maze$ se rozhodnout, Ze néco budes délat
néjak a pak zjistiS, Ze skute¢nost tomu neodpovida. | mentalné i Cisté
prakticky. M{zes se rozhodnout, ze to budes celé tolit ze stativu a pak
zjistis, Ze ten Clovék neposedi.

Ptijde mi vzdycky podezrelé, kdyz nékdo uz dopredu vi, jak to bude
todit, aniz by se seznamil s tim, o co jde. Zda se to vibec hodi.

Naopak mam o mnoho radéji, kdyz mi ta situace sama povi, jak
to mam udélat. Mam rad obycejnost. Skoro az zemitost — mam radsi
bezpohlavni obycejnost spis nez néjakou efektni stylizaci.

Takze moje mentalni nastaveni je vzdycky az na tom daném mistg,
s konkrétnimi lidmi. Primarni vychodisko je vzdycky v situaci.

A cviceni viibec, udrzovani slach v dobrém stavu, je asi dobré obecné.

A jak se koncentrujes?

Nic specialniho nedélam. Ale pro koncentraci je dobré stravit néjaky
¢as na misté bez nataceni. Neprijit a hned zacit tocit. Nasat povahu té
situace. A byt s tim. Neodvadét se jinam.

To se da eliminovat i zkuSenosti. ViS, Zze musiS udélat urcité ve-
likosti zabérl, aby se to dalo stfihat. VSechno ma urcité parametry,
,vyrabis“ material do stfizny. Ale pfi takovém zpiisobu ,standardni vy-
roby“ je snadné upadnout do jistého stereotypu. Kdyz clovék dokaze
,haslouchat” situaci, dokaze délat zabéry, které jsou originalni snad ani
ne néjakou invenci, ale spi$ koncentraci na tu situaci. Pak miize natodit
néco podvédomé.

Skatulky v hlavé a co se jak ma. ..

Samoziejmé, kdyz Clovék nékam prijde udélat rozhovor, ma na to
ptl hodiny, vi presné, co méa délat. Ale to se kdokoliv nauci béhem par
chvil. Ale pak vzdycky udéla jenom takovou , konfekéni* praci. Nejlepsi
je, kdyz se necha inspirovat situaci.

Ono to je vzdycky dilema. MiZzes se zadit hybat, objevovat, udélat
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néjaké invencni zabéry, ale obclas se dostanes do situace, kdy to bude
tézké strihat. Ale kdyz jsi zase porad jenom na té mluvici hlavé a sice si
vS§imnes, ze se kolem déje néco zajimavého, ale zlistane$ na ni, potom
si na konci feknes: bude potreba udélat néjaké ,prostrihy”. A ted co?
Hrne&ek na stole? Zarovka? Kv&tind&? A ¥ikas si: budou tyhle t¥i stadit,
nebo jich madm udélat dalSich padesat?

Ale ono to souvisi i s chapanim povahy média filmu. A podle toho
k tomu pristupujes. Co je to zabér? J4 mam pocit, ze hodné lidi pod-
statu zabéru viibec nevnima. Vnimaji ty véci v takovych okovech nebo
prefabrikovanych forméach. Je takové veobecné povédomi, jak by ,se to
mélo délat".

Jsou to ale spojené nadoby. Kdyz néco natodis , konfekéné", pak pri-
jdes do stfizny a mas to za dva dny hotové. Cvak, cvak, detail, prostfih,
a mas to. A kdyz udélas zajimavy materidl — a ten se mize podafit nebo
nemusi a Casto se stava oboji: néco se podafi a néco ne — potom musis$

v/ v

stravit delSi Cas ve stfizné, aby jsi z toho udélal ten tvar.

Miluvil jsi o povaze zabéru, co to pro tebe je?

To je tézko postihnout jednou vétou. Casto i jen pohyb je néco
vic, nez jen pfesun z mista na misto. Nebo rdm. Kazdy to vnima asi
trochu jinak. Nékdy vnimas ram jako priihled — ne néco, co ohranicuje
to podstatné — spiS smér pohledu. A pak je jedno, jestli z néj ta véc
vypadava nebo ne. Nékdy souvislost v ramci zdbéru je pro mne dalezitéjsi
nez pét jinych zabérh. | kdyz to je vprostfed obrazu tfeba jalové.

Nékdy je pro tebe zabér to, nékdy zase ono. To asi souvisi s tou
koncentraci.

Jsou to takové ,,zastupné moduly”. Za nékteré fenomény si obsadi$
néjaké prvky — feknéme pohyb, zabér, délku zabéru, svétlo. Dosadis si
je a pak s nimi pracujes. Ale nenf to tj, ze treba ,,pohyb znamena stésti".
Ne takhle konkrétng, spis néjak abstraktné.

Ta situace v tobé néjakym zplisobem vyprovokuje to, ze se zacnes
hybat. Nebo Ze se nezacnes hybat. Prosté to, Ze ji nasnimas néjakym
specifickym zpisobem. A nékdy je tézké, vysvétlit pro¢ zrovna takhle.
Je to dost abstraktni, nedovedu to moc vysvétlit. Néjaka iracionalni
rozhodnuti, pro¢ to udélas tak a ne jinak.
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To miize byt tfeba zplisob komponovani. Nékdy Clovék pouziva tfeba
diagonaly a nevi pro¢. Najednou ma pocit, ze se to hodi, a zacCne je
systematicky pouzivat.

Nékdy je tézké tyhle prvky vysvétlit rezisérovi. Ty jsi v té situaci,
koncentrovany, inspirovany, vytvaris néjaky zplsob, systém, kterym pra-
cujes. A nékdy je tézké to vysvétlit nékomu jinému. A kdyz do toho svoje
»prvky” zalne vnaset i rezisér, bud se potkate, nebo z toho vznikne gu-
143, rozbije se to. Ale kdyz rezisér ma podobné citéni, jako ty, rozpozna
béhem chvilky, co tim sledujes.

Ty ,,zdstupné moduly” mazou byt klidné i dplné blbosti, tfeba Ze to
natodis v protisvétle, nebo Ze je v zadnim planu néco Cerveného, nebo
Ze to natodis v celcich... Je to vlastné takovy kéd, ktery, kdyz nékam
prijdes, ti fekne, jak to mas natodit, aby vysledek byl néjakym zpiisobem
jednotny. Ten kéd mas tfeba na jeden film stejny a béhem natadeni se
ti vyviji, protoze pfichazeji nové podnéty, nové situace. Je nékdy tézké
to sdilet.

Kdyz uz by se to mélo pojmenovat, daly by se ,,moduly” pfirovnat k
metaforam. A film vnimam predevsim jako moznost metafory. Film ma
ohromnou moznost pracovat s metaforou. A pokud s ni nepracuje, je to
jenom prostrednik informaci, pfenos obrazu.

Takze ¢lovéku porad Srotuje mozek...?

Vyhodnocuje. To je stejné, jako kdyZ se na film divas: snazis se mu
porozumét, zaradit si to, co vidi$, do struktur, které mas zazité. A ono

to tam bud zapadne nebo ne a tak hledas dale.

3.3 Vit Klusak

Na katedie dokumentarni tvorby uci$ prvaky praci s kamerou. Co
vysvétlujes studentiim?

Néktefi studenti nemaji zkuSenost ani s fotografii, takze zaciname
Gplné od nuly. Snazim se jim vysvétlit, ze je rozdil v praci s kamerou
do ruky — handycamem, nebo fotidkem na které ted vsichni tocime —
a kamerou, kterad je na rameni. Hlavni rozdil neni v technické kvalité

zaznamu, ale v tom, jak se s kamerou naklada jako s nastrojem — extenzi
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oka. KdyZ je kamera na rameni a koukas se do hledacku, jsi v pfimém
a doslova haptickém kontaktu s obrazem. Kdyz ma clovék handicam,
kouka se na displej a musi prepinat, jakoby se koukal na dva monitory
— jeden je realita a druhy je monitor na té kamere. A téka mezi témihle
dvémi realitami. Pohyb v prostoru a situaci se tim proménuje. Kdyz se
koukdam jenom na néhled toho obrazku a nejsem v pfimém kontaktu s
tim, co snimam, clovék trochu toli od boku. Takfka ti to neumoziuje
preostfeni mezi prvnim a druhym planem. Je to podobné, jako kdyz
Clovék nataci mobilem a tak néjak se s nim mrcasi. Displeje jsou sice uz
dneska velké, ale myslim, Ze to nenahrazuje tu neodpojenost klasického
hledacku: Ze se z oka stava kamera. Vojaci — tfeba ti, co zabili Usdmu
bin Ladina — maji taky kameru na helmé — tedy na hlavé — a asi to
ma svij diivod. Handicam zbavuje lidi schopnosti premysleni o rakurzu,
protoze s tim lidi to&i od boku. Rikdm studentim, Ze to je pohled penisu,
nebo genderové korektné pohled vaginy. Pak fikdm: proboha, proc je to
z podhledu? Ptestavaji premyslet o vyznamu rakurzu, protozZe se takova
kamera pohodIné drzi ve vysce pasu.

S kamerou na rameni jsi ale taky limitovan svoji vyskou, ne?

KdyZ potfebuju jit niz, tak pokleknu. Ale musim pro to mit diivod.
O rakurzu hodné premyslim. Nebo mizu kameru chytnout za madlo a
todit od boku taky.

Ted ale k tomu drzeni téla. ..

Ja hodné Casto délam to, co znam od Vladimira Kokolii — podsazenf{
panve. Mne z nataceni hrozné boli bedra. P¥i nataeni si Casto pomaham
tim, Ze povolim kolena, vystrelim panev a vratim ji zpatky — Vladimir
tika ze ¢lovék by mél i tim konecnikem nékam mitit. Tohle ¢asto délam,

abych ulevil bedrim. Jinak mé boli.

sNvs

KdyzZ se na tuhle velkou kameru vSechno povési, tak vazi deset dva-
nact kilo. Lidi si mysli, ze je téZké ji unést — jako kdyz vIacis néjaké
bfemeno. Ale problém je, Ze nese$ to bfemeno a musi$ pfi tom mit
jemnou motoriku. Problém mi nedéla, ze musim nést tu vahu, ale jak
hledam ty vztahy prvniho a druhého planu, tak se Casto dostanu do né-
jaké blbé polohy, ¢ekam, az Clovék pred kamerou dorekne vétu a musim

v té poloze ztuhnout. Casto vznikaji nep¥ijemné krajni pozice.
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? zde lze jen glosovat, ze kamera ,0d
boku" se &asto drzi v Grovni spodniho
tan-tchienu, ktery je asi dva prsty nad
pupkem a tchaj-ti jej povazuje za stfed
téla. Co to znamen4, nevim.

+ P¥i cvi¢eni tchaj-ti se €lovék horni
&asti téla prakticky neshyba. A kdyz se
¢lovék potrebuje dostat niz, tak spise
rozkro¢enim &i pokréenim nohou.

+ Hura, funguje to, ovéfeno praxi!

+ Cviéeni se zavazim vlastné ovéfuje
spravnost pozic, nastaveni nohou a
horni &asti téla. Chyby stability, které se
bez zatéZe prakticky neprojevi, se
zatizenim pozndme dostate¢né dirazné.
Shrbend zada zaénou dfive bolet, $patné
nastavené nohy snaz ztraci stabilitu.



+ ,,duchatské"” styly tchaj-ti sice mohou
nabadat k zavirani oéi, abychom ,citli
spravné energie”, ale nas uditel pred
zaviranim o& varuje. Clovék se ma
vzdycky divat ve sméru svého pohybu a
ve sméru nepritele, nebo nebezpedi. | ve
vyhrocené situaci je dulezité neodvracet
zrak, nekréit se, nesklanét hlavu, ale
stale se divat. Nejprve pohled, potom
zamér, pak pohyb. V mnoha prvcich
sestavy zaéina novy pohyb pravé
zménou sméru pohledu.

+ v tchai-ti se rika, Ze ¢lovék ma sam
na sebe zapomenout a vénovat
pozornost soupefi. Na to, aby na sebe
mohl zapomenout, musi sdm sebe znat.
(tj. znat svoje moznosti, prednosti i
slabosti)

Dilezita véc pri nataceni s kamerou na rameni je koukani se obéma
oc¢ima. Hleddéek mam na pravém oku a levé oko nezavirdm. Respektive
zavirdm ho jen, kdyz se potfebuju na néco zasoustredit.

Koupil jsem si kdysi starou Sestnactimilimetrovou kameru Arri Stan-
dard a do ni se d& koukat jenom pravym okem, coz mi dlouho neslo.
A vybavuju si moment kdy — jako kdyby mé nékdo prastil do hlavy, jak
kdyby mi v hlavé praskla né€jaka struna — se mi najednou pohled z obou
ocCi rozpojil. Mazu si vybirat, kterym okem se koukdm, aniz bych jedno
nebo druhé zaviral a mdzu to hodné rychle stfidat. Myslim, ze kdyZ se
prepnu na oko, kterym koukdm do hledacku, levé se mi ,rozjede".

Nojo, ted' ti ujelo sikmo nahoru doleva!

Druhym okem periferné vidim docela daleko. Kdyz tam nékde v
perifernim vidéni za¢ne nékdo néco délat, mizu tam Svenknout.

Pochopitelné, Ze pres ten krdm na rameni nevidim na druhou stranu,
coz vede k tomu, ze hodné Casto ten Svenk vedu po kruznici kolem
dokola doleva, ve sméru volného oka. Nejdfiv levym okem prostor pro-
zkoumavam, druhym okem ramuju. Kdybych se tocil na druhou stranu,
vydavam se do nezndma. Oproti tomu: kdyz se koukas na displej, nedi-
vas se vlastné ani ve stejném sméru, vétSinou mas kameru trochu niz.

A jak tu ramenni kameru drzis?

Nejde jenom o to, Ze ti lezi na rameni, ale o to, Ze se ti opira o tvar.
Svou vlastni nepominutelnou vahou drzi kamera na rameni, pravou ru-
kou ji tla¢im do oka a proti hlavé — levou rukou clonim a transfokuji
(transfokuji prstencem, plynuly elektricky pohyb kolébkou zoomu se mi
nelibi), mali¢kem ost¥im — vlastné na kameru hraju vSemi prsty jako na
nastroj, treba na trubku. A kdyz je vSechno nastavené, zaaretuju si z
druhé strany kameru jesté malickem levé ruky, ¢imz se vyhnu diagonal-
nimu naklapéni. Casto si jesté lokty opfu o hrudnik a zadrzuju dech.
Tteba Remunda si nékdy mysli, Ze to je ze stativu.

Jak zndm sebe, ze mam tendenci nechat se strhnout se déjem a
hned vzit kameru a jit néco tocit jak honacky pes — zjistil jsem, ze v
nezndmém prostredi je lepsi se prvnich dvacet minut pfemoci a prostor
si projit, najit si néjzazsi body, moznosti nadhledi, prihledi, kontaktu
prvniho a druhého planu. Snazim se prostor nejdfiv pochopit. Funguje to
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bajecné, taky jako obhlidka, protoze hned narazim na néjakého ozralého
dobrovolného hasice, ktery néco pozdéji vyborné pojmenuje. Ale hlavné
kdyz pak to¢im, hned se mi v hlavé nabidne néjaky zabér, vybavim si
protipohled, protoze zndm ten prostor.

A taky studentdm ¥ikam, Ze v roli dokumentaristy—kameramana ma
clovék mit Sachové mysleni. To znamena, ze kdyz tfeba tocim s nékym,
kdo se ma s nékym setkat, postavim se tak, aby v druhém planu byly
ty dvere. A zatimco probiha ta vypovéd, oteviou se dvere, on se otoci —
a déje se zacnou spojovat. Snazim se pfemyslet nad tim, co se mize za
chvili stat a byt na to pripraveny. Velmi dobfe se to vyuziva u opakujicich
se déji. Treba posledné v Tanvaldu na plese v kulturnim domé byla
tombola, kde se porad opakuji ty samé déje a Clovék vi, co ekat. Pak
¢lovék jenom tupé nevlaje za probihajici situaci, ale v ¥adu vtefin vi, co
miize ocekavat.

A konkrétni pohyb, tfeba Svenk, promyslis néjak dopredu?

Ja nad tim moc nepfemyslim. Je to jako s tim hudebnim nastrojem
— ve chvili, kdy nad tim ¢lovék zacne moc premyslet, odrazi se to na
vysledku. Nejlépe jest, kdyz je pohyb kamery navazan na pohyb pred ka-
merou. Myslim si, Ze velky problém Ceskych hranych filmi je, ze kamera
predjima déni. Velmi Casto se stane, ze kamera odSvenkne na dvefe a
ty se teprve oteviou — to miize byt v desetinach vtefin, ale citis, Ze ten
kameraman to védél. To mne nesmirné obtézuje. V dokumentaristické
praxi by méla kamera reagovat. U vétSiny zabérli nevime, co bude na-
sledovat, ale pak jsou zabéry, kde to vime. Tam se snazim zachovévat
tahle logicka pravidla pohybu kamery.

Svenky nepromyslim. Kdyz nad né¢im zaénu moc dumat, je to Spatné.

Casto to vidim pozdé&ji v hrubém materialu: tady jsem zaal dumat,
jestli to zlzit, nebo co. Jak dost stfiham, hodné se to projevilo na tom,
jak sam tocim. Védoméji zabéruju. Kdyz pracuju s kameramanem, uz
mne nékdo upozornoval, ze stiihdm uz na place. Uz na place vim, ze v
sestfihu néco nebude a zastavim to. Nebo kdyz jsou dvé Sitky zabéru,
které by na sebe mohly teoreticky vazat, uz tfeba vim, Ze na sebe vézat

nebudou, Ze to bude piisobit hloupé.

Co znamena znat sebe a vyhybat se tomu, k c¢emu ma clovék
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+ snad proto nas ptiroda vybavila
reflexy, které funguji o mnoho rychleji,
nez mysleni Sedé kiry. Pravé tyto
prvotni reakce — ucuknout, skréit se,
natdhnout ruce pfi padu — funguji 1épe v
situacich, kdy neni ¢as premyslet. Mam
pocit, Ze cviceni tchaj-ti nékteré tyto
reflexy ,, pfepisuje” a nahrazuje je

bojového uméni.



tendenci, jak jsi zminil?

Pofad ve smyslu kamery, jo? Protoze jinak se nelspésné snazim
nezrat.

Jinak mam néjaké pedantstvi ve smyslu stylistické dokonalosti. Takze
Casto kontroluju, jestli to je ostry tak, Ze najedu na detail, doostfim a
odjedu. Tak se premaham, abych to moc nedélal, nebo aspon kdyz na-
jedu na detail, chvili na ném zlstanu.

Potom trpim, kdyz zabér pasobi pfilis konvencné, nevyhovuje mi ta-
kova ta prosttedni Sitka, takova ta televizni busta. V néjakém chumlu
novinard jdu Casto na extrémni detail, ,fiznu do masa“, nebo naopak
poodstoupim na celek. VIna ,mladého ¢eského dokumentu" trpi nedo-
statkem celki.

Casto studenttim ¥ikam, e kamera neni jenom konzervant zvuku a
obrazu, ale Ze se s ni musi nakladat tvorivé.

Technologicka stranka se od estetické Casto oddéluje. Studenti se
Casto nechtéji bavit o technické strance ale o dramaturgii, ale to je
pfece v neustdlém napojeni.

Casto ta ,prostiedni $itka" zabéru samozfejmé vyplyva ze zvyklosti
socialniho kontaktu, byt blizko tomu, koho natacim — ale kdyz mam
kameramana, tak to preci neni potteba, ja mizu byt bliz a on mize byt
dal.

V tchaj-ti se vyuziva princip ,lepeni*, kdy na Gstup protivnika
reaguji svym postupem. .. A vlastné vzdycky se v tchaj-ti pracuje
s principem protivnika, at uz je realny, nebo jen predstavovany.
Miize to byt néjaka metafora pfi nataceni?

Ted jsme spié u rezie. Casto se to&i s nékym, kdo neni (ipIn& pozitivni
figura, ve smyslu svého morélniho ukotveni nebo konani a zaroven se
pred kamerou velmi ovldda. Reknéme mluvei automobilky, ktery se tvafi,
Ze je vsechno v poradku a my vime, Ze se tam déjou nepravosti.

Clové&k mu poloZi otazku, on odpovi, domluvi a — a co funguje tipIné
bajecné: micet! Oni od téch televiznich redaktordi a viibec z bé&znych
situaci jsou zvykli, Ze ticho budi velké rozpaky. A kdyz mi¥is tou kame-
rou, tak je to obrovsky otaznik a ten dotylny znervézni. Znejisti: fekl
jsem to blbé, nebo co se stalo? A zacne tfeba vysvétlovat, zamotavat
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se do toho. Kdyz je nékdo agresivnéjsi, tak se prosté nastve... A Casto
to vede k pozoruhodnym vysledkiim. Dobfe pouzité ticho po klesnuti

hlasem na druhé strané muze vyprovokovat dobrou reakci.

A potom jesté s Filipem [Remundou] dplné védomé — a to uz pro-
zrazuju know-how — déldme blby. A to je Gplné nejlepsi. Stane se, Ze
néco uteCe. Tak se zeptdme: ,Co se stalo? Co se stalo?" A tfeba ti
dva, co se chytli, se znova chytnou a ta véc se znova ozivi. Nebo casto
tikdm: ,Prosim vas, ja jsem to nepochopil, miZete mi to vysvétlit?"
Nebo délam Gplnyho debila. ,Normalizace? Co to bylo? Kdy to bylo?"
Casto ti lidé dostanou pocit, 7e jsou v n&jaké prevaze, zaénou jednat
sebevédoméji. Jindy to je absurdni otazka, kterad je vykoleji z floskuli,
ve kterych by ziistavali. A Casto se takové otazky musi klast kvili kon-
textu, pokud film ma prezit vic nez jeden rok. Otazka: ,Co to prosim
vas jsou Zemanovci?“ mize plsobit dneska ufounsky, ale kdo za sedm
let bude védét, co hybalo nasi soucasnou politikou? A koneckonci je to
i filosofickd otazka. Co viibec jsou Zemanovci?

Nevnimam lidi pred kamerou jako nepratele, ale Casto jako soupere.
Jako bychom hréli ping-pong. Ja se ho nesnaZim pribit ke zdi, ale spiS
néjak lapit. Takovej ten pitomej termin , lovy beze zbrani*. Svého druhu
je to hon, na to lapit situaci nebo obraz do univerza filmu. Je to lov
hrubého materidlu. Je to svého druhu souboj. A v poslednich letech
se zacali lidi pred kamerou bat a Clovék je musi rizné premlouvat —
to si nepamatuju, ze by pred deseti lety byl takovy problém. Nemusi
to byt souboj s nepfitelem, ale souboj s potfebou se chovat a mluvit
podle ablony. Clovék potiebuje dotyéného vykolejit, ale ne proto, aby
z néj udélal pitomce, ale aby vic promyslel tu svoji odpovéd nebo mluvil
usméjou se a reknou né&jaké klisé jako ,je to prace jako kazda jina".

Néjaka hra na koCku a mys se tam déje.

Casto lezeme pred kameru nejen z neskryvaného exhibicionismu, ale
i proto, abychom zrovnopravnili lidi pfed kamerou sami se sebou. Za
kamerou je bezpeci, jak kdyby v kulometném hnizdé, ze kterého se
koukdme okénkem a vybirame si z téch nebozdki, co tam pobihaji,
koho zabereme.
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+ v tchaj-ti se iniciativa nechava na
strané protivnika: ,Kdo je schopen vést
soupere, aby zaiitocil a pak padl do
prazdna, silou CtyFi liangd odhodi
souperovych tisic tind.” Liangy a tiny
jsou staroéinské vahové jednotky. A:

, Kdyz se protéjsek nepohne, nepohnu
se také"



s pohybem — instrukce pro zacateéniky
je ,dychat pfirozené". Dech by se viak
zastavovat nemél.

+ V. K. pfedvani v podstaté to, co
popisuji v kapitolce 4.5 na strané 70,
soucasné s prenesenim vahy z jedné
nohy na druhou

+/- ve stylu jang se nohy pfi pohybu v
bok nikdy nekfizi. Styl ¢chen vSak tento
— mezi kameramany velmi rozsiteny —
zplsob chiize vyuziva pFi cviéeni ,,plujici
oblaka"

Mozna ani neptitel, ani soupef, ale spis hra, jako tfeba tenis. Ale i
hra mize byt velmi vyostrena. Jeden proti jednomu. Nebo jeden proti
muzstvu. Nebo muzstvo proti muzstvu. . .

Pojdme zpatky k télu. Ty jsi fikal, ze zadrzujeS dech?

Zadrzuju. Casto na to zapomenu a zaénu se dusit. Casto &lovék
dokona néjaky slozitéjsi pohyb a zlistane v néjaké pozici, zadrzi dech a
zapomene se. To pak musim kameru vypnout, protoze se dusim.

Zkousel jsi dychat bfichem?

Chodil jsem i na néjakou jégu. Ale dychani do bficha mi stejné to
télo rozhyba.

Casto, kdyz jdu tfeba za postavou, tak délam takovou jakoby Zabf
chiizi, protoze kdyz jde ¢lovék vzpfimené, tak se otfesy prenasi nahoru.

A kdyz jdu dozadu, Sourdm nohy po zemi, abych patou narazil na
pfipadnou prekazku. Musi to vypadat legracné, ale pomaha to.

Kroky, chiize, otocky?

PodFizuju vSechno obrazu. Myslim si, Ze kamera na oku je dllezita i
proto, ze ¢lovék odhadne rychlost svenku. Kdyz je Svenk moc rychly, k
C¢emuz toceni ,,od boku" vede, je to takova ,mazlad krajina". Lidé, kteff
todi ,,od boku", dobfe vidi, co je nékde jinde a moc k tomu spéchaji.
Zatimco s kamerou na rameni vidim , jinam" jenom trochu a vic si véci
cestou prohlizim, protoze nemam jinou moznost.

Kdyz vim, Ze budu Svenkovat na druhou stranu, mam pocit, ze si
dopredu vyto¢im nohu tim smérem, abych pozdéji nemusel udélat krok.
To preslapnuti je totiz v obraze hned citit.

Nékdy se taky rozkro¢im zeSiroka a pfenesu vahu z jednoho pokrce-
ného kolene na druhé, které jesté vyto¢im a udélam tak takovou malou
»jizdu" se $venkem. (pfedvadi)

Kdyz jdu do boku, prekracuju vlastni nohu, pokladam zvednutou
nohu k¥izem az za nohu polozenou.

A neztracis balanc?

Kdybych délal jenom prikroky jedné nohy k druhé, mam poloviéni
délku kroku. Takhle se nezastavim a nevznikne ,,mrtvy bod", prolinaji se
dva pohyby. Kdyz bys délal prikroky, nem{zes udélat kontinualni pohyb.

Nékdy, kdyz jdu podél nékoho, nebo délam ,jizdu", jdu nohama
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dopredu a télo s kamerou mam v pase vytocené do boku.

A kdyz chces udélat svenk kolem dokola?

Kdyz ho chci udélat rychlej, stoupnu si na Spicku a druhou nohou se
odrazim a rozto¢im se. Treba kameraman Jirka Malek je velky tanecnik!
A kdyz tocil Hry prachu, tak takika kazdy zabér koncil piruetou. Moc
téch piruet se myslim nakonec nepouzilo.

Mozna jsem ze stary skoly, ale vadi mi zbytec¢né pohyby a cukanfi
kamery. Snazim se, aby pohyb byl co nejplynulejsi, bez zbyte¢nych otfesi
nebo protipohyb.

Obvykla choroba je Svenk, studenti nevédi, kde zastavit. Ja se roz-
hodnu — klidné i blbé, je v tom snad urcitd mira moji arogance, — a
Svenk prosté skoncim. A i kdyz to skondi blbé, chvili to nechdm, v du-
chu napoditam do t¥i a pak pokraduju ve Svenku dal.

Ale taky si Casto seddm, kdyz je tam néjaka zidle. Jednu nohu si
dam pod zidli, snizim se, sednu si na krajicek zidle a jeSté na napjatych
nohach se dovalim zadkem, zatimco vrdek drzim rovné. Tim sednutim
se ale zavfu v jedné pozici, takze se Casto s tou zidli rlizné posunuju,
odrazim se nohou.

Premyslim tak, aby se zadné tyto ,obsluzné" pohyby neprojevovaly
v obraze. Irituji mne kameramani, ktefi udélaji jeden obrazek, nechaji
zapnutou kameru, prejdou si a pak udélaji dalsi zabér. Bratelné musi byt
vsechno. Nevis, co se bude hodit. Porad musi$ myslet na to, co se déje.
Casto netudig, co se bude hodit, kterd postava bude nakonec hlavni.
Takze neustaly plynuly pohyb.

Taky casto, i kdyz tolim ze stativu, neupindm kameru pfimo do
desky, ale pokladam ji na stativovou hlavu volné — v hraném filmu se
pouziva pytlik s piskem zvany sand — aby kamera porad lehce dychala
a nebyl to takovy ten zmrtvély chladny zabér.

Ze se kamera takovym tim insitnim zptsobem cuké, je dneska v
modé a mne to Silené rozCiluje. Film mize byt ,filmem v rukou", ale
nemusi se tfast jako Parkinson.

A co délas s malou kamerou, aby se ti netrasla?

Tlagim si ji na ksicht. Kdyz musim s malou kamerou za nékym
utikat, tak ji naopak odpojim od téla a vyuziju toho, Ze ruce chvéni téla
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+ neustaly plynuly pohyb. Neni to
jeden z prekladd ,,tchaj-ti*?

+ pohyb v tchaj-ti nikdy neustava — i
kdyz tfeba neni zjevny



odpruzi. Védomé je uvolnim, zvlacnim, abych ten neklid Gprku presnesl
na kameru co nejmin. A kdyZ se zastavim, nalepim si hleddk na oblicej
a drzim to. Ruce jsou optrené a kameru tla¢im proti obliceji. Kdyz mi
to umozni kompozice, opiram se o zed, o sloup, o cokoliv. Kdyz ¢lovék
hodné ten den todi, je jakakoliv tleva dobra.

Co délas, kdyz jsi unaveny?

Kdyz mam pocit, ze vznikd dobry material, tak jsem neutahatelny.
Vyplavi se mi néjaké hormony a necitim navu.

Taky kdyz mam tocit s néjakou kamerou, kterou neznam, piij¢im si ji
treba den dopredu a cvi¢im s ni — chodim po byté, zkousim riizné situace,

rizné druhy zabérl, chlzi, ostfeni a podobné. Normalné trénuju.

3.4 Mira Janek

Jediné, co jsem pri praci s kamerou zhodnotil bylo, Ze jsem chodil do
tanecnich.

V jakém smyslu?

Naudil jsem se tancovat. A zda se mi, Ze to pfi praci s kamerou
muzu dobfe pouzit. VSechny ty kroky, tkroky, drobé piruetky.

Kdyz jsem tocil s nezkusenym kameramanem a nutil jsem ho k ur-
¢itym pohyblm s kamerou, tak byl Gplné vyflusanej, a Fikal: Miro, ja
se musim prihlasit do tanecnich. Musi$ vseljak preslapavat a couvat a
vselijak se pfi tom rizné hrbit, aby se otfesy vyrovnaly. Aby ten pohyb
byl trosku ladnej, tak se u toho musi$ vinit a to podle myho s tim tan-
cem souvisi. Nauci§ se pracovat s nohama. Protoze kde je vlastné ta
rovnovaha? V nohéach. To je vSechno.

Musi$ plout po tom parketu a viibec se nezabejvat nohama, ale
hledét fascinované do oéi své partnerky a zabejvat se jinejma vécma.
Ten pohyb se stava automatickym. Urcité mi to prospélo.

Pravda, ¢lovék neni v takovy ty rozevlaty poloze toho valciku, ale
spi$ nakrceny jako néjaka Selma, télo je tak zvlasné zkrouceny, ale ty
nohy porad pouzivas. Takova néjaka schopnost plout na téch nohéach.

Po sSpickach, po patach...?

Pata, Spicka, celd noha. Po $pickach asi ne.
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Jednou mi pomohlo s Sestnactkou, mél jsem takovy drevény Fiditka
od Honzy Malite, na to se ta kamera pridélala a Clovék to drzi, jak
kdyby Fidil bicykl. To je steadicam jako hrom. Délali jsme dlouhy pohyby,
prechody z mistnosti do mistnosti — vSechno plynuly. A pfitom ne tak
sterilni, jako by to délal steadicam. Tohle jsem si (ipIné uzival — soustfedis
se jenom na pohyb, na kompozici a nestaras se o nic jinyho.

A opiras si tu kameru néjak?

Nejlepsi je lokty na stil jak v hospodé. Treba rozhovor u stolu. A
kdyZ uz toho mam plny zuby, stoupnu si, drzim kameru u boku a jsem
porad vlastné ve stejné vysce jako predtim. Nebo mam takovej komickej
prsni stativ, kterej se hodfi, kdyz je nékdo zvyklej délat dlouhy rozhovory.

Koukas se do hledacku?

Ted uz hodné stfidam. Jak se ted toclej ty nekonelny zabéry, je
Gnavny bejt v ty jedny poloze, snazim se to stfidat. Hledacek je pro mne
lepsi, protoze jsem na to takzvané od malicka zvyklej a patrné vidim
i lip ostrost. A rozhodné jsem schopen délat lepsi pohyby kamerou. S
displejem nedovedu tak ladné prekomponovat. S hledackem se hybes
celym télem, kdyz todiS na displej, hybes jenom rukama. M4 to zase tu
nevyhodu, Ze nevidi$ na druhou stranu. Ale co oci nevidi, srdce neboli,
Ze jo.

Nemas néjaky bolesti z toho hrbeni se?

Mné uZ dneska boli vSechno. Tfeba mé bolela hlava, a kdyz jsem
predvadél svoji terapeutce, jak travim svij Cas, fikala, Ze je to urcité od
toho toceni. To jsem néjakym cvi¢enim rozehnal.

Nasels néjakou lepsi pozici?

Vzdycky jenom na chvilku. Hodné pozice stfidam. Jakakoliv delsi
pozice je blba. Ale to je patologie dnesniho zplsobu nataceni. To dfiv
neexistovalo. Kamery byly sice mnohem tézsi a ¢lovék byl taky mladsi. . .
Ale dlouho se to pripravovalo, pak jsi to popadl a kdyz jsi jel minutovej
zabér, dvouminutovej, tak to bylo hodné. Nehledé na to, Ze ti kamera
sedéla v perfektni rovnovaze na rameni. | kdybys tocil dyl, nedojde k ta-
kovy tnavé, jako kdyz drzi$ tuhle bakelitovou blbost strnule pred sebou.

Digitalni kamery jsou taky na rameno, ne?

Jsou. Nemaj takovej elegantni posez jako ty filmovy a jsou tézsi.
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Nebo jestli to je tim, Ze to jsou takovy velky cihly... U velky kamery je
zase lepsi hledacek, to je fakt.

A radsi mas ty maly?

Nemizu ¥ict. Ale kdyz délame ty nasSe piratsky filmy, tak se k velky
kamefe malokdy dostanu. Jsi rad, ze viibec néco mas. A druhej diivod
je, ze s velkou kamerou jsem schopen délat jenom s asistentem. Kdyz se
délalo s filmovou, byl vzdycky asistent. Do jisté miry bylo pro mne — jako
pro reziséra a kameramana zaroven — lepsi tocit s filmovou kamerou.
Ted si musim vSechno nastavovat sdm, musim ji porad vsude nosit a
za tfeti, misto abych se bavil s objektem svého zajmu, nastavuju néjaky
Cudliky. S filmovou kamerou mi MiSa Méek zalozil, ja jsem si mezi tim
povidal — jediny tfi véci Fesis: clona, kompozice a ostrost — a to vsechno
se di udélat asi zhruba za vtefinu. S digitalni kamerou musi$ pofad
mackat néco v menu. ..

A jak to je v tchaj-ti?

Podsazena panev, pokréeny kolena. ..

Ale to je hodné kameramansky. Malokdy mas nohy natazeny, vétsi-
nou mas nohy pokrceny. Jako bojovnik.

A proc?

To nevim. A pritom to kazdej déla, ze jo. Asi jsi stabilngjsi. A kdyz
mas natazeny nohy, mize$ se maximéalné kejvat ze strany na stranu a
pak spadnes. Kdyz jsi mirné nakrcenej, miZes se posunout jak steadi-
cam. Klouze$ nohou po podlaze, jako kdybys bruslil. A podivej se, jaky
mas rozpéti v rdmci jednoho kroku, nebo zadnyho. Kdyz couvam, zase
posouvam nohu po zemi, druhou si dosunu. .. to je ten valdik.

Jesté jsem nepfisel na to, jak se nehrbit. ..

To taky nemusi bejt jenom fyzicky. To miize souviset s napétim toho
okamziku. Najednou se vSechno koncentruje do toho rdmecku, clovék
premejsli v riznejch souvislostech, nemluvé o tom, kdyz jsi soucasné
rezisér.

Jesté mé napadlo: Kristidn Hynek byl svého Casu geniélni doku-
mentarni kameraman. V sedmdesatych letech, tocil samozfejmé se Sest-
nactkou — kazdy den minimalné jednou denné cvicil s kamerou. Vzal si
kameru a chodil a naprazdo si délal zabéry. To jsem od néj okopiroval —
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vzdycky jsem si deset minut chodil po byté a trénoval. Riizné se ponizu-
jes a povysujes. .. To cviceni nasucho je dobry tim, ze si néco vymyslis,
zkusis$ to treba tfikrat... VSechno vyzaduje svij specifickej pristup. ..
Neni Spatny to cvicit na téch mrtvejch blbostech, snazit se udélat co
nejsmysluplnéjsi, nejelegantnéjsi pohyb. Ale mozna ze viibec nejlepsi je
bejt v dobry fyzicky kondici. Trosku cvicit.

Cvicis néjak?

Chodim a cvi¢im néjaky prostocviky, aby se to rozhejbalo po ranu.
Kdyz jsem tocil s filmovou kamerou, poctivé jsem Ctvrt hodinky denné
Cinkoval. Aby byly trosku néjaky svaly. Jinak se ti zaCne néco tfast,
cukat. ..

A kdyz se ti néco zacne trast, co délas?

Mirny pohyb. Tam se to schova. Mirné plujes zleva doprava. .. Casto
to délam i aniz by se mi néco klepalo, mirné se kolébam, pozadi je po-
rad v takovém mirném pohybu. Ne vzdycky, ale Casto. Zaroven je to
ohromna lleva pro to télo, ze nejsi strnulej. Ale taky ne vzdycky. -
Najednou ten clovék zacne néco urcityho vykladat, zastavi se to a to
soustfedéni je na tom, k ¢emu ted momentalné dospél — tak taky za-
stavim. Intuitivné jdu podle toho, co se déje.

Asi je dilezity poslouchat, ne?

No to jo. Ale taky je to tézky s téma novejma technologiema. Kdyz
uz je odpoledne a vytodil jsi tfi hodiny materialu, tak uz ti to zacina bejt
jedno, co fika, a uz ti bohuzel zac¢ina bejt jedno i co tocis. Tohleto je
velky zlo digitalu. Kdyz je to mdj film, tak nato¢im hodinu za den a Slus.
Kdyz tocim pro nékoho jinyho, jak mu mam vysvétlit, Zze mne i zvukare
zbyte¢né opotfebovava? Pritom si to ten rezisér zbytecné komplikuje
ve stfizné. Kdyby to nemél natocCeny v synchronu, tak musi ve stfizné
vymyslet néco zajimavéjsiho, nez Ze bude mit hodinu, jak nékdo vyklada.
Nejlepsi je bolexovy nataceni: zvuk zvlast, obraz zvlast. Vzdycky té to
nuti k vétsi imaginaci, nez tohle konkrétni. . .

A jak se koncentrujes?

No normélné. Jak se koncentrujes? Mysli§ jenom na to, co je v tu
chvili pred tebou, eventuelné za tebou. U toho dokumentu je nutny
rychle rozhodnout to jak. Prvni pravidlo pro mé ted je: postavit se tak,
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aby ten objekt mél dobry svétlo. VZdycky podle svétla si zalezu. Pak uz
je to otazka toho, co se déje pred kamerou, abys vycejtil, jestli to ma
bejt pohyblivy nebo staticky, jestli to ma byt celek nebo blizsi. . .

Vymejslis to, nebo to pfijde samo...?

Vétsinou jsi v situaci, kdy to musié ¥edit okamzité. Casto ale jsi v
situaci, kdy se mizes rozhlidnout, projit prostorem, do jisty miry si to
naaranzovat. Cislo jedna je svétlo, &islo dvé pozadi. Tyhle dvé kritéria se
musej splnit. KdyZ je to prostfedi blby, a ¢lovék to nemiize néjak upravit,
tak se z toho vylhavam tou kompozici — radsi udélam blizsi zabér, abych
se nemusel divat na to hnusny pozadi. Ale to je tak strasné bohaty na
situace, ze témér kazda je nova. Kdyz se toci néjaky povidani, tak by
se dalo mluvit o néjaky standardnim postupu — tfeba mékky svétlo z
jedny strany a neutrdlni pozadi, aby se Clovék soustredil na tu tvar —
ale to je zlomek. Néktery lidi to délaj standardné, ale ja jsem si tfeba
pred deseti lety slibil, Ze Zadny rozhovory délat nebudu, protoZze mé to
nebavi. Samoziejmé jsem to porusil. Treba Vihanova! je postavend na
rozhovorech. Ale tam se to dohanélo zase montazi. Ale kdyz to jde,
snazim se rozhovoriim vyhejbat. Copak, nékdo tam mize povidat, ale
nesmi tam bejt pocit toho rozhovoru. Nékdo si sedne do kresla, pékné
se nasviti a povida. To ti mize krasné povidat, ale miize to mit pocit
situace.

Taky se asi néjak naladis na toho ¢lovéka, kteryho tocis, ne?

KdyzZ to je mij film, tak jasné. Kdyz to je kameramanska prace, tak
se mizes naladit az ve chvili, kdy tam vlezes. Vlezes tam a hned: to¢,
toc.

Ja to moc neanalyzuju. Mélo by té to prostredi, ten namét, to téma,
do néjaky miry stimulovat v tom, jak ho budes tocit. Jak to popsat,
nevim. Tonicka, moje Zena stfihacka, o mejch filmech tvrdi, ze néktery
jsou natoceny (plIné jinak, jakoby je tolil nékdo jinej. J4 to tak nevni-
mam, ale mozna to tak je.

No, teda, moc velkej teoretik nejsem. Ja jsem amatér z Upice. Ale
tam zase byla ta vyhoda ty krajiny, at ¢lovék dal kameru, kam ji dal,

vsude byl péknej zabér. Kopecky, Gvozy. ..

IMiroslav Janek: Umanut4, 2012.
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Kapitola 4

Kung-fu rucni kamery

Cinsky pojem kung-fu byva na Zapadé vniman nejéastéji jako bojové
uméni, na Vychodé se ale Casto pouziva i v jinych kontextech jako
,uméni nebo dovednost ziskand dlouhodobym cvi¢enim". Prvni znak
znamend ,prace”, ,Gsili" ale taky ,c¢lovék", druhy ,intenzita” nebo
,Cas".

Nejsem asi prvni, koho napadlo vyuzit tchaj-ti k praci s rucni ka-
merou. Z dostupnych zdroji vyplyvaji obéasné zminky o tom, Ze tchaj-
ti prosté pomaha, systematickd prace vSak nebyla publikovana zadna.
Tchaj-ti coby cviCeni vyuziva naptiklad videoartista Paul Ryan:

. PFi své praci jsem zacal vyvijet styl vedeni rucni ka-
mery zalozeny na tchaj-ti. Pfi jednom z takovych cvicenfi
si najdu misto, které se mi libi, a cvi¢im tchaj-ti s rucni
kamerou nepretrzité pal hodiny. Diraz na délku trvani je
jednim ze zpisobi, jak se vyhnout kliSovitému vnimani a

jak kultivovat ,uéici se' kameru."[20]

V USA porada dilny pro studenty americkd dokumentaristka (a zacka
Jeana Rouge) a soucasné cvicitelka tchaj-ti a ¢chi-kungu Wendy Smith.
Zprava z workshopu od jedné ze studentek zminuje, ze diraz je kladen
na praci s dechem a taktéz na to, ze zakladnim predpokladem pro praci s
ruéni kamerou je sila nohou, zvl4sté stehennich svall. [9] Tento blogovy
zapisek je vSak jedinym textovym dokladem metody Wendy Smith.
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Podobné fidké a vagni zminky jsou vsak jedinymi informacemi do-
stupnymi ve mne pristupnych jazycich. Je mozné, ze existuji publikace
v Cinstiné.

V dobé psani této prace Keanu Reeves natadi film Man of Tai Chi,
ktery vénuje praci s kamerou specielni pozornost. Cesta vSak nejde kul-
tivaci kung-fu kameramana, ale pouzité techniky — za velké pozornosti
odbornych médii se nadsazuje nové vyvinuta specialni roboticka ruka,
kterd dokaze plynule posunovat kamerou téméf do jakéhokoliv, i velmi
komplikovaného @hlu.[22] Dle traileru vypada jako bézny akéndk a jak
glosuje Kokolia: ,, Tézko v soucasnych filmech narazit na bojové uméni,
na kterém by se dalo vidét néco vic, nez kungfu sttihace.”

Nezbyva, nez se pokusit o syntézu vlastni.
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Obrazek 4.1: Tohle je mij model, fikejme mu tieba pan Wu. Pan
Wu je trochu chromajzl, neprotazeny, nerozcviceny, ale snazi se. Ana-
tomicky model pro vytvarniky ma svad anatomickd omezeni, napfiklad
Spatné nasazené kycle a prilis tuha pérka v kloubech, kterd neumoznuji
vyhnuti do vétsich Ghld. Presto by mél mit v poradku zadkladni po-
méry velikosti udl a vzhledem k jednolitosti pouzitého materialu snad i
proporce vahové. Jeho dfevénd topornost (nemiZe nerovnovihu ,vyba-
lancovat” pohybem) ndm umozni hrét si se stabilitou a demonstrovat
nékteré jeji principy. Kdyz je néco Spatné s nastavenim téla, Wu prosté
ztrati rovnovadhu a okamzité spadne. Rovnovahu Ize testovat drobnym
postréenim.
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4.1 Jist

Sedic pred pocitatem se pocit prazdného zaludku snadno zapomene
nebo o8ali. P¥i intenzivnéjSim pohybu, nutnosti vydrZet v pozici, jez
vyzaduje jistou silu a podobné, se vSak pti hladu snadno dostavuje tres
koncetin. Najist se pfred natacenim je mozna banalita, ale musim si to
porad pripominat.

Ovesna kase:

Dvé hrsti ovesnych vloCek nechat namocit pfes noc ve vodé. Rano
postavit hrnec na plotnu a kdyZ se kase zacne vafit, pfilit mléko (nebo
pfisypat susené), pridat cokoliv ¢lovéka napadne (rozinky, ofisky, suseny
kokos, kfiZaly, bandn a pod.), nakonec IZici cukru, nebo marmelddy.
Zatimco ,,rychlé” cukry z marmelady zpisobi akutni narust energie po
ranu, viocky a mléko se pravdépodobné travi pomaleji a postupné do-
davaji energii celé dopoledne.

Taky kava zda se tfesu kamery spiS pridava.

4.2 Dychat

Zacate¢nikim se ve stylu Jang dava instrukce ,,dychejte pfirozené”, pro-
toZe uz tak je pohyb tchaj-ti natolik komplexni, Ze ovladat jesté dech by
bylo pFilis. Pozdéji se pfidava dech priblizné na tom principu, ze pohyby,
pri nichz se ,sbird ¢chi“, sméfuji do stfedu, se ¢lovék nadechuje, pfi
vydeji se vydechuje.

+Ve starych skolach bojového uméni uprednostnuji dlo-
luhodobé a opakované tvrdé cviceni a prirozené dychani.
Domnivaji se, ze po dlouhodobém nacviku technik prijde
¢lovék na spravné dychani sam. Podobny nazor zastava mdj
ucitel tchaj-ti, mistr Cchen Siao-wang. [6, s. 76]

Indicka joga, ktera ma velmi rozvinuté techniky prace s dechem, rozlisuje
t¥i typy dychani: brani¢ni, hrudni a podklickové. Trénovat se daji samo-
statné, pripadné spojit i do tzv. ,pIného dechu”, kdy se nejprve napliuje
spodni ¢ast plic, poté hrudnik a nakonec hroty plic zcela nahote.
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Dech jogina je hluboky, pomaly, tichy a nenuceny. [16, s. 20-21] Rik4
se, ze u pokrocilych joginid se nechvéje ani pirecko prilozené k nosnim
dirkam.

Opirame-li si kameru o hrudnik, pfipadné lokty o télo, je mozné s vy-
hodou pouZit brani¢niho dychani (,,dychani bfichem"), které horni ¢ast
hrudniku tolik nerozpohybovava a jesté ma priznivé zdravotni dopady
na masaz travicich organl. Dychani hrudnikem navic zplsobuje jisté
napéti téla.

4.3 Stat

Spravny postoj je zaklad. NejdileZitéjsi je nastaveni chodidel, podle
kterych se nastavi i kotniky, kolena a kyéle. Vznika tim stabilni zadkladna,
od které se mize odvijet stabilita celého téla.

Pokrcena kolena, s nimiz tchaj-ti vyrazné pracuje, zpocatku plsobi
velké namahani svall kolem nich. Svald, které prfi bézném stani a chizi

nejsme zvykli pouzivat. Svaly sili jediné tréningem.
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Obrazek 4.2: Stoj spatny. Nejméné stabilni pozice. Stadi trosku drknout
a Clovék se kaci. Nam labilnéjsim i jen zavfit oli a zamyslet se.
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Obréazek 4.3: Vychozi pozice v tchaj-ti (postoj wu-ti). Nohy jsou lehce
pokrcené, ale ne tak, aby kolena pri pohledu svrchu presahovala Spicky
nohou. Panev je mirné podsazena. Pater je vzpfimend, ramena a ruce
uvolnéné a tim padem i citlivé a pruzné. Chodidla jsou rovnobézna se
sebou v pfimém sméru, a celou plochou se dotykaji podlahy. Postoj je
stabilni zejména pri plsobeni vektoru sily z boku.
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Obrazek 4.4: Ve snizené pozici s pokréenyma nohama miizeme
snadno prenaset vahu z nohy na nohu. Tim, Ze pfi prenaseni vahy
drzime osu téla stale rovné, vznika jakysi elementarni pohyb do stran.
V tchaj-ti se tento cvik pouziva jako pfipravné cviceni, my ho vsak s
vyhodou vyuzijeme jako velmi plynulou kratkou jizdu. P¥i prvni varianté
cviku se presouvame z pokréené levé nohy pres stredovou fazi, v niz
jsme ,nahofe" (jako na tomto obrazku), do pokréeni pravé nohy. Druha

vvvvvvvv

stejné vysi.
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Obrazek 4.5: Snizena pozice. Se vzprimenou patefi lze dosahovat i
nizsich rakurz. Nez se s kamerou shybat (a vyvijet nepfiméfeny tlak
na zkroucend zada), je stabilné&jsi (zvlasté s kamerou tézkou) nohy roz-
tahnout vice dosiroka. Pokud bychom méli nohy propnuté, vytvarime
jakysi prirozeny stativ, ktery nam vSak brani v jakékoliv zméné pozice,
dokonce i do stran a jakékoliv chvéni ,zatuhlych nohou" se prenasi na
celé télo. Pokréend kolena pomizou prenaset vahu zleva doprava a nao-
pak, podobné jako v pfedchozi pozici. Nizsi pozice ale klade vétsi narok
na vytrénovanost prislusnych svald.
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Obrézek 4.6: Zakladni postoj (postoj lucistnika). Postoj kombinuje
stabilitu v predo—zadnim i levo—pravém sméru a mél by byt z riiznych
postoji co nejstabilnéjsi. Nejdilezitéjsi je spravné nastaveni chodidel,
které je ne nadarmo predmétem peclivych az hnidopisskych korekci uci-
tele. Kazdé chodidlo je po jedné strané myslené (zde i nakreslené) &ary.
P¥edni noha mifi rovné, koleno musi sméfovat ve stejné ose (nesmi se
,bortit" na jednu nebo druhou stranu — pak by mohlo dojit k jeho po-
Skozeni). Zadni noha je k ose v hlu cca 45 — 80 stupn. | jeji koleno
opét sméfuje ve sméru Spicky chodidla. Postoj mizeme , testovat® pre-
nasenim vahy z nohy na nohu, které je soucasné vyuzitelné jako , jizda"
vpred. Pokud ztracime stabilitu, je néco Spatné a miZeme se podivat,
zda jsou nohy spravné nastaveny.
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4.4 Chaze

NejdFiv jako samozfejma banalita: chiize je posun téla v prostoru za
pomoci pohybu nohou.

Ale kdy a jak nohy posouvame? Jak uz jsme si rekli, tchaj-ti vyrazné
tizenad (to pozndme tak, Ze snadno zvedneme patu ze zemé) nebo plné
zatizena (druhd noha je ,prazdnd"), nebo tak na pal, nebo tak na ¢tvrt,
nebo néco mezi tim. V principu se v tchaj-ti nikdy nezdviha noha, na
které spociva vaha (je to jako podrazit si zebfik pod nohama). A véha
se na nohu neprenasi, dokud noha nespociva na zemi. Pravé zatézovani
nohy, kterd je zatim jen ve vzduchu, dokud ji ,,neseme”, déld narazy
pri nasi bézné chiizi. Dupeme jako sloni. V tchaj-ti se chodi tak, jako
bychom $li po ledu, nebo nad propasti.

Nejprve preneseme vahu na predni nohu. Kdyz je zadni noha zcela
volna, podivime se smérem, kterym bude sméfovat nas krok. Nejdfiv
zamér, pak pohled, potom pohyb.

Pfesuneme zadni nohu k predni, musi to jit zcela volné, noha visi ve
vzduchu. Spi¢ka nohy sméfuje k zemi.

Namitime koleno ve sméru kroku a za kolenem nasleduje lytkova
¢ast nohy. Mékce poloZzime na zem nejprve patu, pak Spicku. Nohou
ohmatavame terén, pokud by chodidlo nemélo stabilitu, napriklad kvili
nerovnému terénu, mizeme nahmatat vyhodnéjsi pozici. Pokud bychom
nahodou $lapli do diry, nemize se nic stat: nezatizend noha pada jen
svou vlastni vahou, nikoliv vahou celého téla. Tim, Ze je noha nezatiZen3,
jeji pohyb nerozpohybovéva zbytek téla.

Teprve, kdyz chodidlo spociva celou plochou na zemi, prenasime
vahu. Krok je dokoncen a nachazime se v nové vychozi pozici.

Nohy jsou celou dobu mirné pokréené, &mz pruzi. Cim jsou nohy
pokréenéjsi a my jsme niZ, tim del$i mohou byt jednotlivé kroky.

Kokolia pise:

WV kroku musime najit dvoji zhoupnuti, fikdm tomu Tina
Turner. P¥i kazdém dokroceni a preneseni vahy se neodra-

zime mechanicky jako kulecnikova koule, ale zkusime to vy-
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tlumit a malinko se tam zdrzet. Vznikne skoro nezbadatelné
zhoupnuti. Mélo by byt sférické. (...) Ucelem je ziskat ¢as,
a tim i kontrolu. Kladeni chodidla je mékké a plné priprave-
nosti na zménu, abychom i v posledni chvili pred doslapnu-
tim dokazali zménit jeho misto.” [13, s. 159-160]
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Obrazek 4.7: Vychozi pozice. Viha je uprostfed. Nohy jsou lehce po-
krcené. Pata zadni nohy a chodidlo nohy predni se dotykaji Cary, jeZ
prochazi mezi chodidly. Prvni je zdmér. Pak pohled. Pak pohyb. Nej-
prve se podivame ve sméru, kterym se chystame vydat. Nejdeme slepé
do nejistoty. Wu se ted zamyslel a nediva se.
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Obrazek 4.8: Pfesun vahy. Pfesuneme vahu na predni nohu, ¢imz se
nam uvolni noha zadni. V podstaté stojime na jedné noze a je to prvni
test stability nasi pozice. Pokud paddme, je néco Spatné. Nahrbend
zada, Spatna pozice chodidel, nebo nespravné posazeni vahy na chodidle
zatizené nohy. Vaha na chodidle neni ani na vnéjsi hrané, ani na Spicce,
ani na paté, méla by byt uprostfed. Zdvihame zadni nohu a Spickou
smérujici dolll ji pomalu neseme kousi¢ek nad podlahou az za nohu
predni. Nizko nesend $picka nohy ndm umozni detekovat prekazku v
chizi hmatem, pripadné v pfipadé potteby rychle polozit i volnou nohu
na podlahu.
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Obrazek 4.9: Zadni noha je z boku prfedni, miize se ji i lehce dotykat.
Timto dotykem kontrolujeme téz hmatem, zda nohy maji vici sobé
spravnou pozici. Koleno miti ve sméru budouciho kroku.
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Obrazek 4.10: Namifené koleno ndm vlastné jiz udélalo ¢ast kroku. Nyni
jiz jen stadi dosunout lytkovou Cast nohy. VSimnéme si, ze i v tomto
pohybu je cosi kruhového, asi tak jako kdyz kapradorost rozbaluje novy
list. Pak polozit chodidlo na podlahu. Pata — $picka — celd noha. Vahu
na nohu prenasime teprve az v okamziku, kdy bezpecné spociva celou
plochou na podlaze. V tom je podstata stabilni chiize. Dale si hliddme
jedné vysce. Pozor: v zadné fazi kroku, tj. ani pti pokladani nohy na zem,
nejsou nohy propnuté! Nohy jsou neustale lehce pokréené. Potfebujeme-

vvev
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Obrézek 4.11: Pfesuneme vahu ze zadni nohy a cely cyklus se opakuje.
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Obrazek 4.12: Poznamka: To, ze pfesouvadme nezatizenou nohu, nam v
bojovém uméni umoznuje napriklad snadno provést volnou nohou kop.
P¥i praci s kamerou to asi nevyuzijeme, ale kdyby ndhodou... je dobré
o tom védét. (Nebo ndm zvukar strka tigo do zabéru? Produkéni na
kantné? Ale no tak...)

Stejny postup v opacném gardu pouzijeme i pro chiizi dozadu. Nizko
nesena, uvolnéna a citlivd noha ndm umozni vcéas detekovat prekazku i
v pfipadé, ze ji nevidime.

Tento zplisob chiize je vhledem k vzdjemnému dhlu nohou jakoby
cik-cak a tedy pro ,,rovnou” chiizi s kamerou vyuzitelny jenom ve spe-
cifickych situacich, pfipadné po jednotlivych krocich. Pouziva se hlavné
z tréningovych divodi. Je vSak mozné jej snadno modifikovat k chiizi
primym smérem.

V principu mizeme délat krok ¢tyfmi hlavnimi a ¢tyfmi doplikovymi
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sméry (dopredu, dozadu, dkrok doleva, tkrok doprava, diagonalné do-
leva doptedu, diagonalné doprava dopredu, diagonalné dozadu doleva,
diagonélné dozadu doprava). Tchaj-ti ztotoziiuje sméry pohybu i s ele-
menty i trigramy I-tingu a kazdému priklada specificky vyznam, coz je
vSak uz vyssi divei. | pro mne.

4.5 Pulotocka

Pohyb je mozné provadét tam a zpatky. Pokud néco ,nehraje”, je to
obvykle pozice chodidel. Zada zlstavaji celou dobu rovna, panev lehce

podsazend, nohy pokréené.

Obrazek 4.13: Vychozi postoj, v natazenych rukou je mozné predstavit
si kameru. Nejprve presuneme vahu na zadni nohu.
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Obrazek 4.14: Vytocime $pic¢ku predni nohy tak, aby s osou téla svirala
stejny dhel, jako noha zadni. Spic¢ky prosté mifi k sobé. Jak se zménila
pozice nohou dole, otdli se i pas, ktery vede celé télo k rotaci o 90°.
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Obrazek 4.15: Plynule pfesuneme vahu na pravou nohu. Uvolnéni leva
noha, ktera byla v lehce napjaté nebo ,,zkroucené" pozici, se rozviji jako
pruzina a sama se vytaci do spravné polohy. S nohou se otadi i pas a
tedy i celé télo. Paty nechavame celou dobu na podlaze, pouzivame je
jako ,,Cep" pfi rotaci nohy. ,Volnd" predni noha mize byt nyni vyuZita
ke kroku, nebo preneseme vahu doprostied, ziskdme lepsi stabilitu a
ulevime zadni, zatizené, noze.
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4.6 Otocka

g

Obrazek 4.16: Vychozi pozici je opét , lukostfelec”. Pfeneseme vahu na
pravou (zadnf{) nohu.

Obrazek 4.17: Vyprazdnénou levou nohu vyto¢ime na paté a preneseme
na ni vahu.
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Obrazek 4.18: Pravou nohu vyto¢ime do thlu znizornéného na obrazku
a polozime vedle levé.

Obrazek 4.19: Poté, co preneseme vahu na nohu pravou, zadni, uprazd-
néna leva noha se nam témér sama vytodi do vychozi polohy. Pas prenasi
pohyb nohou na vrchni cast téla.
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Obrazek 4.20: Sekvenci mizeme opakovat donekone¢na. Samozfejmé
se mlzeme otacet i na druhou stranu. Pokud by nam ptilisSné vytaceni
nohy (viz obr. 4.17) pisobilo nestabilitu ¢i nepfijemny pocit v kolenou,
mizeme tento prvek vynechat a vytacet pouze zvednutou nohu. Pocet
krokl nutnych k uskutecnéni otoCky o 360 stupiili viak bude vyssi.



4.7 Aplikace

Vsechny tyto prvky mizeme kombinovat. Cviceni sestavy tchaj-ti tyto
mozné kombinace ukazuje a jejich opakované védomé provadéni umoz-

nuje si je vzit i zazit.

Cviceni ,nasucho”, bez kamery, umoznuje zesileni nohou, kolen, zis-
kani spravnych navykl a uvédoméni si principti pohybu. Z cvicebnich
dlivodil je mozné postoj vice snizovat (pokréit vic kolena), coz je na-

ro¢néjsi na silu svald, které timto posilujeme.

Cvicit vSak mizeme i s kamerou. Kdyz vypneme steadyshot, ziskdme
presnéjsi zpétnou vazbu. (Bez steadyshotu na cvicisti, se steadyshotem
na bojisti). Kdyz zvladneme pohyb s Sirokym ohniskem, miizeme zkou-
Set delSi ohniskové vzdalenosti, pfi nichz se nestabilita postoje i pohybu
projevi vice. Drncani obrazu pfi delsim ohnisku indikuje velice presné
vSechna drobnd zakoliséni téla. Obvykle je néco Spatné s nohama, pti-
padné s vahou.

P¥i prilisné ndmaze se mize objevit i tfes rukou, pfipadné nohou.
Prvni reakci je, Ze ¢lovék svaly jesté vice zatne, aby ,to ustal”, ¢imz vsak
ties jesté zesili. Naopak, Clovék by mél svaly uvolnit a volné dychat. P¥i
pouhém stani s pokr¢enyma nohama, napfiklad v pozici wu-ti, se tfes
svali u netrénovaného Clovéka objevi uz po chvili a je uzitecné tyto
pozice trénovat a ucit se uvolnovat i v zatézi Ci stresu. Hodi se i v

jinych nez fyzickych disciplinach.

Na zavér uvedme cviceni z Cchi-kungu, zvané téz tfi kruhy (pozice
sloupu, objiman{ stromu atd.), které nejen Ze pres svou stati¢nost posi-
luje ruce i nohy, ale i harmonizuje tok ¢chi a je mozné jej mozné cvicit
pred natacenim, nebo v drobné pauze pro zlepseni télesného i dusevniho

stavu.
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Obrazek 4.21: T¥i kruhy. Nohy jsou lehce pokrcené, rozkroCené na Sifi
ramen, panev podsazend, stejné jako v postoji wu-ti. Zada rovna, vaha
lehce vice ve $pi¢kach. Zdvihneme ruce, utvofime z nich pred sebou
kruh, koneCky prstl mifi k sob&, témér se dotykaji, ale zlistdva mezi
nimi mezera. Pohled mifi pfimo vpred. Ramena jsou uvolnéna, lokty
mi¥i dol. A takhle stojime, jak dlouho vydrzime. Dychame normalné,
$pi¢ka jazyka se dotyka horniho patra.
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4.8 Pohyb kamery a ramovani

Zatimco v Casti o pohybu téla kameramana bylo jesté néco fyzického,
Ceho se miZzeme chytit, tato kapitola je védomé vice nez spekulativni.
Muze ndm tchaj-ti pomoci néjak i s estetikou samotného obrazu? S tim,
jak a kdy pohybovat kamerou, jak ramovat obraz?

St¥ihacka Katefina Vrbova ¥ika, Zze uz podle nékolika zabéri se po-
zna, zda kameraman ,vidi“, nebo ne. Jak efemérni a intuitivni je ono
rozpoznani ,vidéni“, tak je i ,vidéni" samotné. KdyZ si na to prfi na-
taceni vzpomenu, snazim se misto néjakého zdmérného ,rdmovani" a
,komponovani" co nejvic naladit na ¢lovéka pred kamerou, co nejvic s
nim byt (podobny postup pouziva Carl Rogers pro psychoterapii. Podle
Rogerse dokaze kazdy vycitit, kdyz mu druhy skutecné nasloucha, ne
jenom prikyvuje a to vzdy radikalné méni situaci: ,Castokrat jsem si
vsiml toho, ze ¢im intenzivnéji druhému &lovéku nasloucham, tim vice
véci se prihodi” [19, s. 24]). A komentaF mistra Wu-Ji-sianga k Pisni
o tfinacti principech ¥fika: ,,Je nutné nasledovat druhého, nikoliv pro-
pfichazi strnulost.” [23, s. 66]

Tchaj-ti viak nékoho druhého (zde tedy &lovéka pred kamerou)
vnima jako protivnika (jak Fika Kokolia, stranu protivnou). | kdyZ cvi-
¢ime sami, predstavujeme si protivnika tak, jakoby se s nami utkaval.
Ale pokud nejsme vlezli investigativci, pravdépodobné nevnimame ob-

jekt nataceni jako nepfritele. Dalsi princip ale neni zase tak od véci:

,Soupef mi tak nerozumi, j& sdm vSak rozumim jemu.
(...) Podstatné je zapomenout na sebe a nasledovat po-
hybi soupete." (text od Wang Cung-jiie ze San-jou, nale-
zeny v roce 1852 v krdmku se soli ve Wu-jangu) [23, s.
56-57]

Aby ¢lovék mohl na sebe zapomenout a vénovat se soupefi, musi nej-
prve sdm sobé rozumét, tj. znat svoje moznosti, slabosti, patologické
tendence, aby v okamziku nataceni uz sebe ,,nemusel fesit". Podobny
pFistup nabizi Eva Melo v konceptu své disertaéni prace [17], kdy pod
vedenim svého skolitele, taicisty Vladimira Kokolii, pfipravuje fotografy
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na praci s vnéj$im svétem nejprve praci se sebou (kli¢ova v tom ma byt
psychosomatika a Vyskocilovo Dialogické jednanf).

Tchaj-ti i taoismus mohou byt ale i klicem k praci s pohybem kamery
samotné, s rychlosti Svenkd, ¢asovanim pohybu. Pohyb pfechazi v klid
a klid prechazi v pohyb a snad by kameraman-experimentator mohl
pohybovat kamerou v souladu s intenzitou jinu a jangu v monédé tchaj-
ti. Pohyb tchaj-ti je nekonecny a proto se i v klidu nachazi zarodek
pohybu. Snad lehké chvéni ru¢ni kamery pri zdanlivé statickém zabéru
(srv. Klusak s. 45 a zejména Janek s. 49) je ztélesnénim tohoto principu.
Tato nadstavba je ale uz asi na dals$i — nejspis celozivotni — badani.

Hlavné moc nekonceptualizovat a netladit na pilu.
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Kapitola 5

Zaver

Dochéazim k zavéru, ze tchaj-ti na praci s runi kamerou aplikovat lze.
Techniky pouzité ke stabilizaci pohybu pfi bojovém uméni jsou v pod-
staté v souladu s technikami pouzivanymi oslovenymi dokumentarnimi
kameramany. Kazdy z nich si ostatné béhem casu vyvinul intuitivné
svoje soukromé ,tchaj-ti". Prastaré uméni tchaj-ti pak tomu, kdo by
chtél vlastni pohyb analyzovat a zdokonalovat nabizi véky ovéreny sys-
tém. A pomoci slabym a gramblavym. Jak glosuje Kokolia: ,,M4 kompe-
tence v taiji se odvozuje od skutecnosti, ze jsem chcipak. Na chcipakovi
— na rozdil od supermana — je kazdy pFiznivy vliv prikazny.” Anebo jesté
suseji Jachym Topol: ,,Pro mrzaka je protazeni ruky tancem.” Hlavni pfi-
nos by mohl byt v prevenci poskozeni zad a kolen pfi dlouhodobé praci.
To jest: drzet zada rovné, kolena musi vzdy smérovat ve vektoru chodi-
del — pri jejich ,vyoseni* dochazi ke zbyte¢nému namahani s moznosti
poskozeni.

Je ale diskutabilni, zda pFi praci samotné ,cvicit", vénovat se vlast-
nimu pohybu, i premyslet, co by na to rekl tfeba I-ting. Pak by se
Clovék mohl pristihnout, Ze nesleduje situaci, ale sam sebe. Pred tim
ostatné varuje i teorie tchaj-ti samotného. Clovék méa zapomenout na
sebe a pozorovat hlavné protivnika. K tomu ovsem musi znat sdm sebe.
Cvieni tchaj-ti samotného mimo natdceni mize pomoci zvysit celko-

vou stabilitu téla a posilit potfebné svaly, zvlasté nohou, zvysit moznost
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rotace pasu a naucit se celkové relaxovanému postoji. Dlouhodobym
cvicenim se ale buduji i nové navyky, pohybové stereotypy, které pak
Clovék pouziva zcela mimovolné i v jinych situacich.
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