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Pochybnost, Nejistota

pocit úzkosti z budoucnosti

co budu dělat?

čím budu?

chci aby to mělo smysl

aby to pomáhalo zmenšovat utrpení

kdo to chce?

Já.

Pokud není já není žádné chtění smyslu

není chtění pomáhat zmenšování utrpení

může být prostě jen pomáhání

bez vyžadování, aby to pomohlo

za všechny utrpení na světě

mohu Já

Já ho vytvářím

já si ho představuji

je to moje vlastní utrpení

světu není možno pomoci

možno pomoci jen chtění pomáhat

aby přestalo chtít

a jen zkusilo pomoci

xxx

hodiny a hodiny jen sedím

s roztříštěnými myšlenkami

do všech směrů

již měsíc

a nejsem nikde

xxx

dívám se na lidi kolem 

všichni mají své zaměstnání 

Já nevím co …

xxx

 kapky bdělosti

jsou řídké

xxx

ospalost

xxx

co je to utrpení

co je to 

co 

co 

co

xxx

celý den 

sedím

zkouším přemýšlet

čím se v životě zabývat

nic jsem nevymyslel

nejde jen o to 

projít nějaký seznam povolání

ale musím zjistit jakým způsobem ve mně vznikají hodnoty

podle kterých bych svou činnost hodnotil

musím zjisti kdo vlastně jsem a 

kdo je svět

kdo je svět 

kdo je utrpení

kdo 

já?

já

