Dny pro Zdeňku (původně sms; nejsou všechny)

Den šedozeleného větru

Den zralých jeřabin.

Den sladkého slunce a cestujících tygrů.

Den laskavého větru a zralých 

Den jasu a bezedné oblohy.

Den vypité rosy.
Den trpkého smutku a něžného porozumění.

Zapomenutý den.

Den studených paprsků.

září 2007

xxx

Klička

z tkaniček

dvou je

zrozená

zatáhneš lehce

rozpadne se

a reinkarnuje

až příštího rána

podzim 2007

xxx

Meditace je jako stavění hradu z písku na pláži

když meditujete hodinu denně, 

příliv každodenních rozptylujících vjemů,

téměř vymaže veškeré stopy po praxi.

Teprve když je praxe stálá po dobu několik dní,

je možné vybudovat stavbu, která odolá přílivu

… aspoň na chvíli.

xxx

Meditace je jako semínko,

které zasadíš do půdy situace a nálady,

ve které medituješ

to zda jsi sám nebo s lidmi

v domě nebo v přírodě

nalačno nebo najedený

čerstvý nebo unavený

soustředěný nebo roztěkaný

to vše ovlivní jaká květina vyroste. 

xxx

Překlad části úvodu do studia Prajnaparamit od Aryadevy

S pozorností osvobozenou od domněnek a sebeklamů

poznej svoji mysl jako zdroj samsary i nirvany

Mysl nevzniká na základě nutných ani postačujících podmínek

nebyla stvořena ani se nezrodila, je přirozeně střízlivá, je prázdná od určení

Nic z toho co prožíváš, ať už to má formu či nikoliv

ať už jsou důsledky toho jakékoliv

neprožívej jako pevné a neměnné souvislosti

ani na té nejzákladnější úrovni

Smysl Prajnaparamit (Tříbění moudrosti - vhledu)

nehledej někde venku, je uvnitř tebe

není nezávislý na prožívání ani určený prožíváním

Přirozená mysl je jako silné jasné světlo

Není ani vnitřní ani vnější, ani bůh ani démon

Není uvnitř cyklického dění samsary ani v nirvaně 

Není projevená ani prázdná 
Mysl je osvobozena od  takových zdánlivých protikladů

To je to co měl Buddha na mysli

xxx

meditace

paměť, teď, sluch a zrak, barva, tvar

zkusil jsem dál

šlo to, každé slovo je však zkreslení

nerozumím jak je to možné

„nepochopila“ řekla Uzaj

to jen jiný způsob

nehorší nelepší

než, že všechno jasné a zřetelné

věřivé

jaro 2006

xxx

poznávání, že rozumím, že chápu

poznávání, že nerozumím, nechápu

jsou navzájem

rozdíl jen pocit jistoty

slast hýčkaného já

vyděšeného

jaro 2006

xxx

rozum, paměť, emoce, smysly

se liší jen způsobem

ne bytím či mírou skutečnosti

jsou poznáváním

jsou zkušeností

jaro 2006

xxx

