Výzvy, které mi přinesl bunkr (a možná i celý kurz)

· Zjišťovat konkrétní možnosti řešení globálních problémů 
· Zlepšovat vyjadřovací schopnosti, informovanost a schopnost argumentace
· Bavit se s lidmi, kteří se o globální problémy nezajímají 
· Připravovat se na krizové situace
· Rozvíjet pozornost
· Učit se konstruktivní debatě
· Vyrovnávat se s nejistotou
· Zvládat fyzickou a psychickou zátěž, aby člověk mohl racionálně řešit obtížné situace
· Překonávat strach a dokázat prosadit se
· Prohloubit vědomí ceny života a zdánlivě spolehlivých samozřejmostí
· Rozpouštět bariéru, která mi brání si věci připouštět a dělat si na ně vlastní názor
· Hledat lepší vztah k druhým, solidaritu,...

· Umět zachovat vnitřní klid
· Rozvíjet toleranci a schopnost porozumět ostatním 
· Nepodléhat vlivům okolí

· Poznávat nové pocity v nových situacích
· Nacházet naději

