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Psychdza neho psychospiritualni krize?

S nékterymi psychotickymi poruchami osobnosti si zapadni psychiatrie stile nevi
rady. Malokdy je dokaze vylécit, obvykle priznaky potlaci tlumivymi psychofarmaky a pacient
je pak pak odsouzen k jejich casto doZivotnimu uZivani.

ManZelé Christina a Stanislav Grofovi prisli s teorif,
Ze psychozy (samoziejmé jen ty bez organického ptivodu
jako jsou poskozeni mozku, nddor ¢i otrava) jsou
intenzivnim proZitkem duchovni promény.

Rdd bych v této praci piibliZil jejich argumentaci,
popsal proces duchovni krize (spiritual emergency) i
metody, které Grofovi navrhli a ispé$né pouZivaji k jejimu
vyfeSeni. Nakonec piipojim osobni zdZitky, které s timto
pristupem souviseji. Stanislav a Christina Grofovi

*hk

Déjiny svétovych nabozenstvi jsou protkdny popisy duchovnich promén a neobvyklych
duchovnich stavil, a piesto by pro né - ptestoze mnohdy tvoii zdklad dané viry - soucasna
psychiatrie jisté méla néjakou piiléhavou diagnozu. Biblicti proroci,
ktef{ slySeli poselstvi od Boha, by dnes byli léceni se sluchovymi
halucinacemi ¢i bludy. Samani upadnuvsi do tranzu by byli oznadeni
zasmyslli zbavené a dezorientované. A diagnézajogina, ktery meditaci
dokdzal rozlozit ego touZici po smyslovych proZitcich, ego plné
negativnich lidskych vlastnosti, aby mohl dat zazafit své hluboce lidské
podstaté, by mohla byt... dezintegrace osobnosti.

Aby se z clovéka stala bytost na vyssi duchovni Grovni, je casto
zapotiebi opustit staré navyky, strachy a predsudky, nakupena
traumata, proménit hodnotovy systém vstipeny spolecnosti, opustit
staré osobnostni vzorce a naziit vyssi principy. V ndbozenskych
knihach jsou tyto procesy Casto popsdny jako velmi nelehké a
strastiplné. Jejich protagonisté nékdy hodné trpi, nez se dostanou na
onu vyssi urover.

Pravé s témito transformativnimi proZitky tato spolecnost p¥ilis
neumi pracovat.

Samanismus
) [v primitivnich“ spolecnostech (¢ijejich fragmentech, které maj
antropologové moznost pozorovat) existuji formy kontaktd s
pfesahujicim principem, s ,,transpersonzilni“ oblasti Kupodivu po celém svété sev pf‘irozené
sebe i ostatni, predvidat budoucnost. Nékteré jejich charakteristiky j ]sou v$ude podobné ¢i
dokonce shodné - zvlasté prerod obycejného ¢i nadaného jedince v Samana, ¢asto pro svij
dramaticky pribéh oznacovany jako ,Samanskd nemoc*.

Nemoc obvykle propukne dramatickou epizodou zménéného stavu védomi. Nasledujici
krize miize vést az k velmi vaZznym staviim, nékdy téméf ke smrti. Budouci $aman v nich mize
bojovat o sviij Zivot, setkdvat se s moudrymi rddci v podob€ duchi ¢i zvifat, astralné cestovat
na vzdalend mista. Pokud se doty¢nému podaif krizi UspéSné prekonat, uzdravi se a diky



ziskanym védomostem o povaze nemoci a fungovani Piirody je schopen 1é¢it i ostatni. Takovy
prozitek ,zmrtvychvstani“ po pfestdlych mukach nemoci a blizkosti smrti je velmi casto
euforicky. Nemoc a utrpeni vyhladily negativni rysy Samanovy osobnosti., Nemoc predstavuje
ocistny proces, protoze odplavuje z psychiky vsechno nemocné a slabé, “ pise Holger Kalweit
ve svém eseji 0 Samanismu.[2] Stejné tak tyto kultury chdpou i nemoc obecné - jako projev
moudrosti téla, které se samo chce dostat z nerovnovahy a které sméfuje k seberealizaci.

Kundalini

[vtak jemném systému jako je hathajoga nalezneme zminky o dramatickém probuzeni.
Jednd se o stoupdni hadisily“, kundalini, kterd na poctku ,spi stocena u kostrée“. Povzbuzena
cvidenim tato energie muZe stoupat miSnim
kandlem a cestou aktivovat jednotlivd energetickd
centra- Cakry. Prozafenim nejvyssi, temenni, cakry
by mélo dojit k osvicen, ale mezi tim jesté adept
muZe protrpét hodné bolesti. P priichodu kazdou
¢akrou totiz kundalini podle jogy odstratiuje (dalo
by se fici propaluje) bloky, které ji brzdi. To mohou
byt riizné traumatické zazitky, jejichZ znovuproziti
v souvislosti s nezvykle silnym proudénim energie
muize vyvolat krizi.

Ze kundalini nenf jen abstraktni joginsky
vymysl, potvrzuji prizkumy Itzhaka Bentova, ktery
podobné jevy lékaisky popsal a navrhl sviij model
fyzio-kundalini, ponékud odlisny od modelu
vychodniho. Jak dokazal, neni na kundalini nic
paranormdlniho (stejné jako cakry odpovidaji
fyziologicky plextim). I zkuseni jogini oviem na jeji
postupny vzestup pottebuii peclivou piipravu béhem
alesponi ti{ let. Neobvyklé silné pocity pak u
neptipraveného clovéka mohou vyvolat stav
zdanlivé podobny schizofrenii. Narozdil od psychotiki byvaji tito lidé sami k sobé mnohem
objektivnéjsia ochotnéjsi sdilet s ostatnimi své prozitky. Dobrym signdlem jsou obvykle prozitky
tepla, pfi psychozach vzacné, velmi pfiznacné jsou riizné stavy chvéni, mravenceni a vibraci
- tak se v téle projevuje postupujici energie. Objevit se mohou i vnitini vize jasného svétla,
neobvzklé chovani, spontanni télesné pohyby...

Proces funguje sam o sobé a md piirozenou tendenci se také sam zavrsit. Problémy se
vyskytnou obvykle tehdy, pokusi-li se ho clovék zastavit ¢i ovladat. [2]

Osviceni na stanici Mustek

Predstavme si ale, Ze podobny piirozeny stav duchovniho vyvoje proZivd clovék v nasi
soucasné spolecnosti. MiZe zazivat vhledy do podstaty fungovani véci a snazit se je sdélit
ostatnim, bohuZel materialistim. KdyZ dostane vize (které mohou pfedznamendvat
budoucnost), nebude védét, co znamenaji, a bude sim sebe povazovat za blazna. Strach, Ze se
0 jeho stavech nékdo dozvi. Vize a télesné pocity pokracuji, ale clovék musi chodit do préce,
do Skoly, musi se vénovat rodin€, pokusi se je zahnat, stuptiuji se... S nejvétsi pravdépodobnosti
skonc¢i na psychiatrii. Psychiatii ho v tomto velmi citlivém stadiu ,stabilizuji“ tlumivymi léky
a po traumatizujicim pobytu mezi narusenymi lidmi a s cejchem bldzna se clovék obtizné
vraci do spolecnosti. S neustdlych strachem, aby se ony ,véci“ neopakovaly.

Systém
energetickych
center podle jogy
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Christina a Stanislav Grofovi tvrdi, Ze vétSina psychotickych diagnoz jsou ve skutecnosti
dramatické duchovni transformace. Aby ale odlisili skutecné psychozy, pouZivaji nasledujictho
klice: [1]

Problem, klery vyzaduje lekarskou pomoc
Problém, pii kterém je vhodnd strategie duchovniho probuzeni

Lékafskd kritéria:
Klinicke vysetieni a laboratorni testy prokazuji fyzickou chorobu, kterd
zpiisobugje psychologické zmeény.

Negativni vysledky klinického vysetteni a laboratornich testt na fyzickou chorobu.

Klinicke vysetreni a laboratorni testy prokazuji mozkovy proces, jenz
zpusobuge psychologické zmény (neurologické reflexy, mozkomisni mok,
renigen, atd. ).
Negativnivysledky klinického vySetieni a laboratornich testi na patologicky proces postihujici
mozek.

Specifickeé psychologicke testy prokazugi organické poskozeni mozku.
Negativni vysledky psychologickych testi na organické poskozeni.

Nedostatky v inlelekiu a pameti, zamiZené vedomi, problemy se zakladni
orientaci (jméno, cas, misto), Spatnd koordinace.
Intelekt a pamét se kvalitativné zménily, avsak ztistaly neporuseny, védomi obvykle jasné,
dobrd zakladni orientace, Zddné vazné nedostatky v koordinaci.

Zmalent, dezorganizace a defekini funkce intelekiu znesnadriufi
komunikaci a spoluprdci.
Schopnost komunikace i spoluprdce (pfileZitostné se mohou vyskytnout problémy pfi
hlubokém proZivani vnitiniho procesu).

Psychologickd kritéria:
Osobni anamnéza vykazuje vazné potize v mezilidskych vztazich jiz od
delstvi, neschopnost navdzat pidtelstvi a diwerny sexudlni vziah, spatnd
socidlni adaptibilita, obvykle dlouhd historie psychiatrickych problémii.
Sledy biografickych vzpominek, témata zrozeni a smrti, transpersonalni zazitky, mozné vhledy
do ozdravné nebo duchovni podstaty procesu, zména a vyvoj témat, Casto definovatelny pokrok,
piipady skute¢né synchronicity (evidentni i druhym).

Neusporddany a Spatné definovany obsah procesu, nekvalifikované zmeény
emoct a chovdni, nespecifickd dezorganizace psychologickych funkc,
nedostatek smysluplnosti, Zdadny ndaznak sméru vyvoje, pozbyvdni asociaci,
nekohereninost.
Adekvatni fungovani pred krizi, prokdzané mezilidskymi dovednostmi, jistym tspéchem ve
skole a povolani, sit pitel a schopnost navazat sexualni vztah, Zddnd vdzna psychiatrickd
anamnéza.




Autistickd odtazitost, agresivita nebo kontrolujici a manipulativni

chovdni znesnadiiuje dobré fungovdni vatahu a znemoziiuje spolupraci.
Schopnost navazovat vztahy a spolupracovat, ¢asto i v pribéhu epizod dramatickych prozitka,
které piichdzeji spontinné nebo béhem psychoterapeutické prace.

Neschopnost videt proces jako intrapsychickou zaleZitost, zmatek mezi
vnitinimi proZitky a vnéjSim svétem, nadmeérnd projekce a obvisiovdani,
Svyvddeni®

Védomi intrapsychické podstaty procesu, uspokojiva schopnost rozlisovat mezi vnitinim a

P

vnéj$im svétem, ,zvldddni“ procesu, schopnost udrzet ho ve vnitfnim svété.

Zasadni neduvera, vidéni svéla a vsech lidi jako nepidtel; bludy o
prondsledovdni, akustické halucinace o nepidtelich (,hlasy“) s velmi
neprijemnym obsahem.

Dostatecna divéra k prijeti pomoci a spolupraci; zidné bludy o prondsledovania o ,hlasech*.

Poruseni zakladnich pravidel terapie (,neublizovat sobé ani druhému
clovéku, nenicit majetek a zarizeni), destruktivni a sebedestruktivni
impulzy a lendence jednat podle nich bez varovdni.
Schopnost ctit zdkladni pravidla terpaie, Zidné destruktivni ani sebedestruktivni napady a
tendence, nebo schopnost o nich hovofit a pfijmout ochrannd opatfeni.

Chovani ohrozujici zdravi a zpusobujici vazné obavy (odmitani jidla

nebo piti po delsi dobu, zanedbdvdni zakladnich hygienickych pravidel).
Dobra spolupréce v zdleZitostech spojenych s fyzickym zdravim, dodrzovéni zdkladnich
pravidel hygieny.

Jaké mu[Je mit krize podohy?

Samansk4 krize je dobrym pfikladem spiritualni krize, uz pro samolécebny prvek,
ktery je v ni obsaZen. Saman (nyni nemocny) nejenZe rozpoznd potencial nemoci, kterd ho
ma vést k lepSimu J4, ale pochopi i nemoc jako princip, ktery ma vést k feSeni problémd.
Jestlize vime, Ze se v geograficky i kulturné vzdalenych civilizacich lidé spontanné proménuji
(Casto proti své viili) v Samany, nabizi se otdzka, zda se tomu tak déje i v té nasi. Grofovi
souhlasi a jako jednu kategorii duchovni krize vyclenuji pravé Samanskou nemoc.

Zminované probuzeni kundalini je dalsi skupinou, stejné jako zaZitky sjednocujici
védomi (Maslow je oznacuje jako ,peak experiences* - vrcholné zazitky). Ty jsou zdleZitosti
vyloZené posvatnou - Clovek pii nich ma pocit rozplynuti vlastnich hranic a nasledného
splynuti s druhymi, ptirodou ¢i celym vesmirem, Bohem nebo prazdkladni tvofivou energii.
Vétsinou jim piedchdzeji pocity neuspokojeni, vyprazdénosti soucasného Zivota, pocity
neskutecnosti, odpoutan{ se od materidlna i pocity vzruSeného hleddni. Hrozi nebezpedi, Ze
clovék tomuto stavu neporozumi a z désu se usilovné snazi ,navratit do reality“. Snazi se
zaméstndvat vnéjSimi ¢innostmi, hledd nové podnéty, zaméstnani a dojmy. To ho sice na cas
muZe uklidnit, ale téZko mtZe dostdhnout trvalého klidu. Oteviraji se latentn{ a nefeSené
problémy, clovék je puzen hledat feSeni.

Ke krizi miiZe dojit, nenf-li osobnost schopnd vstiebat velké mnoZstvi ndsledujicich
pozitivnich zazitkd. Malo rozvinuty intelekt, $patna kontrola emoci nebo pfili$nd vzrusivost
(s ¢imZ bojuji tradi¢ni mystické systémy jako je joga jiz na zacdtku duchovni praxe) mohou
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vést k nezvladnuti, k egocentrismu ¢i domyslivosti. Clovek se miZe mylné domnivat, Z to
pravé jeho ego (které mystici rozlisuji od bytostného Ja (Se/bst u Junga)) dosahlo tspéchu.
Proces je vSak v rukou nevédomi. Vice zmitiuje Roberto Assagioli ve své teorii psychosyntézy
[2].

Stejné tak mohou krizi vyvolat neobvyklé zazitky jako mimosmyslové vnimani (astrdlni
cestovani, telepatie), vzpominky na silné prozitky z minulych Zivoti nebo proZitek blizké
smrti. Za druh psychospiritualni krize povazuji Grofovi spolu s Keithem Thompsonem i zdzitky
blizkych setkdni s UFO.

Vynotujici se zazitky Grofovi rozdéluji do ti{ kategorif - biografické (zdzitky z naseho
soucasného Zivota), parinatdlni (obdobi kolem vlastniho porodu, které nds podle autori
velice ovliviiuje) a nadosobn, presahujici individudlni zkusenost - transpersonalni.

Jak pomoci?

Nabizené terapeutické techniky dosti nabourdvaji paradigma tradi¢ni psychoterapie.
ProtoZe proces duchovni krize béZi spontdnné, fizen ¢imsi mimo nds, nezbyvd ndm nez
duvéfovat jeho moudrosti a potencidlu v ném obsazeném. Terapeut si stéZi miize myslet, Ze je
dobfe informovan, Ze vi o podstaté krize, ¢i jeji dynamice ~ naopak sdm klient md casto
pristup k daleko presnéjsim informacim. On sim a jeho proces je povaZovan i za zdroj
uzdraveni, takze by mél byt spiS povzbuzovan k uskutectiovani promény a k rozvijeni pocitu
schopnosti a nezavislosti.

Prvnim krokem by ale mélo byt vysvétlit klientovi celou filosofii duchovniho vyvoje,
obezndmit ho s moZnostmi a naro¢nostni procesu, pfipravit ho na to, co ho mize potkat.

Pak je nutné rozhodnuti, zda proces mtZe volné pokradovat, ¢i zda md byt docasné
zbrzdén. Druhou variantu doporucuji Grofovi pouZit jenom v krajnim piipadé, kdy neni mozné
zajistit bezpecné prostiedi pro zvladnuti krize ¢i v Casové tisni a podobné. K tomu se dd pouZit
Sirokd paleta prostiedkd od horké koupele, tézkych a sladkych jidel, manudlni prace az po
tlumiva psychofarmaka. Upozoriuji vsak, Ze krize se md tendenci vracet a spét ke svému
zavr$eni a neni zdravé ji dlouho potlacovat. Stejnymi prostredky je vSak mozné krizi zpomalit,
pokud se clovék pottebuje soucasné vyporaddvat s poZadavky kazdodenniho Zivota, a nechat
ji bézet méné intenzivné.

Naopak urychlit se d4 pomoci meditace, télesnych masazi, zpévu, poslechu evokativni
hudby ¢i prdce s télem.
néco negativniho. DileZity je vybér lidi, kteti budou klientovi - nyni velmi senzitivnimu a
schopnému odlisit upiimnost od profesionalni rutiny ~ pomahat. Kromé zakladnich vlastnosti
vzbuzujicich dtvéru (upfimny lidsky zdjem, osobni integrita a elementdrni mravnost) je
velkou vyhodou znalost neobvyklych stavii védomi. Clovek, ktery prosel napi. holotropnim
dychanim, uZzival psychedelické drogy, ¢i ovladd néjakou formu duchovni praxe, mize byt
daleko vic ndpomocen.

Dilezité je zvolit i spravné misto, kde miZe klient v bezpeci proZivat svou cestu, projevit
své emoce (nékdy i velmi expresivni formou pohybu ¢i zvuki a kiiku). Vhodné je, kdyz o néj
pecuje vic lidi, ktef{ se mohou stiidat a neni na nich proto znatelné vycerpani: krize
spotiebovavd hodné energie nejen clovéka v krizi, ale i lidi kolem.

Méla by panovat trpélivost, uptimnost a divéra. Vyhnout bychom se méli hodnocenia
posuzovani, nebot moudrost fidici proces nds vSechny presahuje. Absurdni je snaha to vse
raciondlné uchopit, zahrnout do uz hotovych schémat ¢i dokonce clovéku nutit néjaké
interpretace. NaSe pomoc vyZaduje spiSe otevienost a ochotu hrat si, zZkouset neotielé zpiisoby
komunikace. Méli bychom byt pfipraveni davat i fyzicky kontakt a dtéchu, protoze si o néj



¢lovék v duchovni krizi ¢asto sam fekne.

Navrat do béZného Zivota miZe byt narocny. Clovek se miZe citit oddélen od ostatnich,
jimZ nenf schopen své ohromujici zdzitky sdélit. Mze mit problémy se zvlidanim béznych
zivotnich ukold. Muze se citit trapné za to, co ,vyvadél“. Pfijit mizou i ,flashbacky*, zbytky
z4zitkd po duchovni krizi. Po pfekondnt téchto probléma se ale kvalita Zivota prudce zvySuje.
Vse je prozateno hlubokym vnitfnim smyslem a pochopenim.

Osobni zkusenost

Pfistupu Grofovych a jejich spolupracovnikll divéfuju i na zdkladé vlastnich nebo
pfimo pozorovanych zazitku.

Z jedné alergické reakce jsem se spontdnné dostal do stavu blizkému holotropnimu
dychani, pfi némz se mi vybavovaly
vzpominky mimo mdj soucasny Zivot.

V obdobi, kdy jsem se povazoval za
relativné stabilniho a silného jsem se
rozhodl pro uskutecnéni holotropniho
sezeni. Jako privodce se mi nabidla blizkd |
kamaradka Barbora, kterd sice neni
psychologicky vzdélana, ale dobie mé zn4,
je nesmirné vcitivd a ochotnd sdilet
podobny proZzitek, coz se ukdzalo jako
rozhodujici.

Po nékolika minutdch intenzivnim
dychani jsem zacal citit ,Simrdni“ energie
rizné po téle, postupné az v hlavé a mél
jsem dojem, Ze brzy musim z hyperventilace
omdlit. Dech vSak pokracoval dal svym
vlastnim tempem a jd jsem se prehoupl ,za“
tuto hranici, kterd se ukdzala byt iluzorni.
Nejdiiv se uvolfiovaly rizné energie
zablokované v téle - tfesem, kiecemi,
gradovaly, aby se ndsledné iplné uvolnily,
zv1asté v nohou, které jsem mél vzdycky
hodné napjaté. Po case jsem zacal mit dojem,
Ze jsem tlacen izkym otvorem a potom jsem
zacal kficet. Znélo to jako kiik malého
ditéte, najednou jsem se citil jako dité, které .-
se pravé narodilo. Citil jsem osamélost, ;"" # -M
bezmocnost a néjakou dobu bezbranné lezel
na zemi. M4 privodkyné mé vzala do
ndruce, citil jsem se malym ditétem, které je konejSeno a kterému se dostdva lasky, zmizely
vsechny konkrétni osobnostni obsahy, byl jenom archetyp Matky a Ditéte. Tahle faze mi dala
jednoznacné znameni, které jsem v Zivoté uz dlouho potieboval: Materskd laska existuje.

Zazitek pomalu odeznél, dité se uklidnilo, leZel jsem zase volné na zemi, intenzivné
dychal, télo se vratilo do ptivodni polohy. Dech se ménil bez mého volniho zdsahu, smétoval
mé k dalSimu zaZitku. Zacal jsem sebou hazet ze strany na stranu, rukama a nohama jsem
narz’tiel na zem a hned mi bylo jasné, 7 bojuju 0 Zivot. Nékdo na mé kleéel a ékrtil mé. Byl
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dech (ve skutecnosti jsem dychal ddl) i pohyby, vystoupil jsem z téla a chvili tu scénu pozoroval.
Bylo to uvoliiujici. VSechny viny odpustény, vSechny tlaky uvolnény. Nenf proc citit k nékomu
zast. Koukal jsem se do oci clovéka, ktery mé zabil (i kdyz jeho konkrétni podobu jsem vidél
velmi neostie). V posledni okamZik jsem pocitil touhu po pomstit se mu. Tkdyz jsem védél, Ze
smysl m4 jen odpusténi, nesl jsem si ten pocit sebou i v dalSich inkarnacich.

Sezent trvalo dlouho, zazitky, fyzické i emociondlni se stfidaly, byly naprosto redlné a
presvédcCivé. Pritom jsem viibec neztracel pojem o vnéjsim svété, byl jsem schopen raciondlné
uvazovat (a vSechno zpovzdali pozorovat a hodnotit) a misty jsem ptemyslel nad tim, kolik je
hodin a jestli stihneme zpatecni vlak.

Posledni intenzivni zaZitek - byl jsem Zenou, které nékdo velmi ubliZil. Lezela jsem na
podlaze hrubé chatrce a plakala, byl v tom ztélesnény Zal vSech Zen, citila jsem jenom, Ze mi
nékdo hodné ublizil, nebo ukfivdil, nebo mé opustil a Ze to byl muz. Nafek trval dlouho a kdyz
jsem vSechny slzy vyplakala, postupné jsem se uklidiovala - dychal jsem stdle klidnéji a

uzival si to uvolnéni, az jsem jen leZel v
" naprosté tichosti a poslouchal zvuky
kolem, s télem ocisténym a uvolnénym. V
tu chvili méla moje priivodkyné strach, ze
jsem pfestal dychat iplné. Ale miij dech se
jenom hodné zklidnil, takze byl skoro
nepozorovatelny. Po néjaké (zdalo se mi,
Ze velmi dlouhé) dobé jsem oteviel oci a
pomalu se probral k pohybu i Zivotu.

Tehle zdZitek mé hodné ocistil a dal
mi symbolické obrazy, které jsem
potteboval pro sviij dalsi vyvoj. Uvédomil
jsem si dilezitost odpusténi, dokdzu si ale
predstavit i hluboké zranéni Zeny muZem.
Moje privodkyné se chovala hodné
state¢né i kdyZ to pro ni byl dramaticky
zazitek, ktery by nerada opakovala.

Svétjsem potom néjakou dobu vnimal
daleko intenzivnéji, smysly jako by se
oCistily, citil jsme napojeni na zdroje
duchovni energie. Pfesto bylo ndsledujici
obdobi dost ndro¢né, protoze jsem nemél
nikoho, s kym bych mohl ten zdZitek sdilet
aproSel jsem dost mucivou samotou, kterd
mé na druhou stranu naucila samoté a
samostatnosti. Hodné jsem si Cetl myty a
pohadky, misty mi pfislo Ze se resocializuju.

Dychdni mé urcité dovedlo k vétsi
celistvost a pochopeni (a ani ndhodou ne k iplnému). Pokud bych véfil na reinkarnaci, fekl
bych, Z i k rozpusténi nékterych traumat z minulych Zivott. Bylo to drama, ale umirdni,
rozeni ani zZivotni zvraty asi zddnd velkd legrace nejsou.

dedeke



PresvédCivym zazitkem pro mé bylo také setkani s patnactiletou divkou, kterd po
praktikovanijogy a nékolikadennim nedostatku spanku dostala (dle slov 1ékat) ,schizofrenni
ataku*. Projevovala se tak, Ze hluboce soucitila s utrpenim zvifat, lidi a Planety a chtéla toto
utrpeni zmirnit. Chovala se hodné zmatené. Méla dojem, Ze m telepatické schopnosti, které
sice védomé nedokdzala pouzit, nicméné pozdéji pii hospitalizaci na psychiatrickém oddélent
licila sestrdm skutecné zazitky z jejich ranného détstvi, aniZ o nich kdy slySela. Jeji proména
byla zastavena tlumivymi psychofarmaky, pomoci nichz je udrzovana ve stavu ,normality*
dodnes. Jeji spolecenskd pozice je navic stdle komplikovand ndlepkou clovéka, ktery byl v
blazinci a strachem z dalsich utokt ,nemoci.
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