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Vitam vasv novém tydnu. Tentokrat to vypada, ze s jaro nechalo ¥ict a zahrnuje nas p¥izni az nezvykle velkomysiné.

Tento tyden bych zahajil é¢lankem, autorem kter ého je pan M asek a ktery vam rozhodné dopor uduji k precteni, najdete ho
zde: http://www.osud.cz/magazin/clanek.php?id=586 a zaujal je mé krom obsahu jesté jednou véci.

M ezi nastupem Hitlera a zahajenim podivné mocenské politiky prezidenta Bushe existuje zajimava astrologicka paralela. Stali
¢tenari "tydne" asi védi o éem mluvim. Natuto paralelu jsem upozor iioval jiz 16.9.2001 kdy mé ponékud zar azila. Text
najdetev archivu a to natomto misté: http://eldar.cz/hade/archiv2_7.html . Pisi tam nasledujici:

" U inteligentniho éloveka je veelku piirozené, Ze pro danou situaci hledd néjakou paralelu v historii. Souvislosti jsou ¢asto
zajimavé. Podedni opozce Saturnu a Pluta spadd do obdobi 1931-1932. Nemusim snad zdiraziiovat, co se v té dobé odehrdvalo.
Vrcholila hospodaiska krize v Némecku a silil vliiv Hitlera a nacistiz. Obdobi bylo charakteristické silnymi slovy, demagogii,
ndrustem antisemitismu a sliby o zdazracném vyieseni ¢ehokoliv. V§e vyvrcholilo ndstupem Hitlera do funkce #igského kancléite.

| tehdy stdlo Némecko a svét na kifiovatce. Némecky lid demokraticky zvolil a nasledky byly vice jak strasné.

| dnes stoji svét a USA na kiiZovatce. Stejné jako tehdy zaznivaji silnd slova, v§eobecné hrozby a diby. Stejné jako tehdy tyto slova
nachdzeji odezvu, stejné jako tehdy propaganda a emoce piekryvaji zdravy rozum a isudek.”

Pro aplnost tedy tyto data upiesnim. Poprvé opozice kulminovala okolo 17.2. 1931, druhy vrchol byl 8.6.1931, a t¥eti pak
13.12. 1931, opozice pak trva cely podzim 1932 a 30.1.1933 je A. Hitler zvolen kancl éfem.

V roce 2001 opozice nastupuje 19.6. a vrchol i 5.8.2001, dalsi vrchol prichazi 2.11.2001. Dal$i nastup opozice nas ¢eka letos 2.4.
stim ze vrchol p¥ijde 26.5.2002. M luvit o opakuj ici se opozici v roce 2003 je asi v tuto chvili predéasné, ale za zminku stoji fakt
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Ze by méla byt nejsilnéjsi v bieznu 2003, kdy by mél udajné Nibiru vstoupit do sluneéni soustavy...

1.4.
Dnes je den vtipa arecesi, vladcem kterych byl seversky bih Loki. Dnes méli slavnost také fimské zeny pii slavnosti Fortuna

Virilis.

4.1.
Dnesje prvni den slavnosti Magna Mater, neboli Cybele, velké matky, zakladatelky mést a ochrankyné civilizace.

5.1
Dnes je fimska slavnost stésti, oslava bohyné Fortuny.

6.1.
Tieti den slavnosti Magna Mater

7.1.
Ctvrty den slavnosti Magna Mater.

WASHINGTON 26. biezna (CTK) - Maso divokych zvitat, které jedli pravéci lovci, obsahuje zdravéjsi tuky nez sougasny chovny dobytek. Tento objev podporuje
myslenku, ze paleolitick4 strava je kli¢em k dobrému zdravi. Pied 15.000 lety, pFed nastupem zemédélstvi, jedli lidé maso ulovenych zviFat aryb a k tomu semena a
rostliny, kter é nasbirali. Z toho divodu byli zdravéjsi, tvrdi odbor nik na vyZivu Lauren Cordain z univerzity v americkém Coloradu.

Cordain se svymi kolegy prokazal, ze maso divokych jelenti, srn a antilop obsahuje prospésnéjsi tuky nez maso z dobytka krmeného obilovinami. PFechod ke stravé
nasich predki by mohl pi¥ispét k boji proti globalnimu $ifeni obezity a stim souvisejicich nemoci, soudi Cordain. " M éli bychom se snazit, aby se maso chovnych zvifat
podobalo masu zvirat divokych," Fika.

Cordain patii mezi nékolik svétovych odbor nikii, ktefi dopor uéuji paleolitickou stravu. Ta vyluéuje zpracované potraviny jako mlééné vyrobky, rafinované obiloviny,
siil a pridané tuky. Zakladem je misto toho libové maso, ryby, &erstva zelenina a ovoce.

Zastanci této stravy se domnivaji, ze lidé se vyvinuli k Zivotu lovci a sbéracia a ze neméli ¢as adaptovat se na moder ni Zivotni styl piny priamyslové vyrabéného jidla a
pohodli. " Myslime si, Ze existuje nesoulad mezi podminkami Zivotniho prostiedi, pro néz jsme byli vybr ani, a mezi témi, ve kter ych dnes zijeme," vysvétlil Cordain.

Tatoteorieje ¢astetné zalozena za studiich sou¢asnych komunit lovci a sbéraci. Staffan Lindeberg z univerzity ve §védském Lundu napiiklad zjistil, Ze obyvatelé
Papuy-Nové Guinej e, ktefi jedi sladké brambory, ovoce, ryby a kokosové ofechy jen z¥idka trpi srdeénimi chor obami.

Paleodieta kupodivu docela odpovida moder nim stravovacim dopor uéenim. Nakolik ale piedstavuje pravéké menu, zistava sporné. Podle antropologa Stanleyho
Ulijaszeka z britské Oxfor dské univerzity mély minulé populace Zijici v riiznych ¢astech svéta odlisnou dietu. Eskymaci nejspis jedli vyhradné maso, zatimco ostatni
narody zase pirevazné zeleninu.

Navzdory tomu, Ze pi‘esné propor ce ve stravé pravékych lidi nemohou byt ur éeny, je princip vylouéeni priimysiové zpracovanych potravin rozumny, soudi Lindeberg.
Védec chce nyni testovat, zda tento stravovaci rezim miize v civilizovanych spole¢nostech snizit vyskyt nejzavaznéjsich nemoci jako srdeéni chor oby nebo cukrovku.

Barry Bogin, odbornik na antropologii a obezitu z Michigansk é univerzity, ov§em upozor nil, Ze aé¢astnici pokusu by méli byt vystaveni také fyzické zatézi, stejné jako
nasi predkové.

Cordain ajeho tym porovnali svaly, mozek, morek kosti a tuk divokych zviiat a dobytka. Biftek ze zvériny mél dvé procenta tuku, zatimco libové hovézi pét az sedm
procent. Tkai divoké zvéie obsahuje také vice mastnych kyselin omega-3, kter é se nachazeji v rybach ajsou spojovany sniz§im rizikem srdegnich onemocnéni.

Posledni den kusu ¢&. 45 aneb Jak ze zviiete udélat hamburger



Oblette s tady ty plasté a éepice” Fika nam Feditel zavodu Emil Kasper. Sam ma pres oblek navlegeny bily plast’, hlavu mu chr ani pokryvka se sitkou. Dostavame to
samé a exkur ze jatek muze zaéit.

Do auta, kter é pravé prijelo se vtésna zhruba 20 kusi (Feznici nehovori o bycich a kravach, ale o kusech, kter é jsou ur&eny k vytézeni). " Dnes budeme por azet 70
byki," predesila feditel.

Dobytek je z kamionu vehnan do staje, coz je mistnost sbetonovou podlahou, ktera se sklada z nékolika mensich ohrad. Byci a kravy rozdéli feznici do boxi podle
SarZi - tedy podle kvality a podle toho z jakého zemédélského podniku pochazi. Kvili presnému vazeni nesmi byt zvifata dvanact hodin pied porazkou nakrmena ani
napojena. Uz to samo jim staci ke stresu, protoze po cely Zivot byla zvykla stravu dostavat pravidelné.

Byci zmatené pobihaji a ¢im vicejich do ohrady pribyva, tim vice se na sebetlaéi a snazi se nagjit skulinu k utéku. Aby se uklidnili dostavaji studenou sprchu. Tak se
¢asteéné zmirni stresovy faktor masa - neni po usmrceni kravy tak ztuhlé. Je pil devaté, Feznici natlacili zviFata do boxi a odchazeji na svadinu.

Omraéit anahak

Po piil hodiné se provoz na jatkach opét rozjizdi. Dobytek je nahanén do uli¢ky, kter 4 konéi izkou omraéovaci pasti. Sem jsou zvifFata vpousténa jednotlivé. Na Fadu
prichazi ¢erny byk oznackovany ¢islem 45. Nez se nadéje a staci se vzpamatovat z uzavieného prostoru, sklani se nad nim ¥eznik spistoli aj€i hlaven pfiklada na
bykovu &elni kost. " Tady v tom useku nam vétsina exkurzi omdli," usmiva se Feditel Kasper. Z tlakové pistole vystieli hrot, ktery pronika " éty¥icet-pétce’ do mozku.
Té&zké télo pada k zemi, citim zachvév pod nohama. V tuhle chvili ale jesté byk mrtvy neni. Aby totiz doslo k dikladnému vykrveni téla, musi zvifeti bit srdcea
fungovat plice. Zvifejerychle zavéseno na hak plochacové draby (kolejnice upevnéna ke stropu, ktera se vine celymi jatkami) a jeho télo vyjizdi k vyvysené plosing,
kde ¢eka dalsi Feznik. Ten polomrtvé zvife podiizne. By¢i konéetiny se pohybuji v kiredi, podle odbor niki uz ale nic neciti. " Bud’te v klidu, ty se budou skubat jesté v
chladirné," uklidiiuje mnejeden ze zaméstnanci masokombinatu.

Na mistnich jatkach pracuje $est muzi. Osm hodin denné stoji v krvi ajeden z nich zabiji. Pfed ofima maj i zavésena téla dobytka s vyh¥ezlymi vnit¥nostmi. Vlastni
slovo téméF neslysi, viudejesileny hluk stroji. " Jeto pracejako kazda jina. Maso sejist pieci musi. Denné se v iikonech st¥idame," odpovida jeden z ¥eznikii na
otazku, jestli mu nevadi takova prace. " Krev nam nevadi, €lovék si zvykne. Ja najatkach délam uz 33 let,” dodava usmévavy padesatnik.

Jak jsmezjistili od vice lidi zaméstnanych v masném pramyslu, vétsing rezniki déla pirekvapivé velky problém vidét krev lidskou. Néktefi p¥i pohledu na vliastni nebo
kolegovu ranu omdlévaji nebo zvraci. " To vite, tahlekrev," ukazuje Feznik kolem sebe, " ta nas neboli. Kdyz ale Fiznete do sebe, tak to citite," sméje se. Ze zavéseného
zvitete vytéka krev 6 az 10 minut. Az toto vykrveni znamena jeho definitivni smrt.

K télu byka €. 45 pristupuje Feznik, ktery pracuje se strojem na stahovani kiize. Jeho kolega bykovi ufizne hlavu. Nasleduje vykoleni €ili vyvr zeni vnitinosti z téla.
Dalsi Feznik v Fadé rozpaie bykovi b¥icho, uvolni branici a necha vypadnout nékolik kil stiev, Zzaludku a ostatnich vnit¥nosti pod sebe narampu. Z téla se koufi.

Kazda sranda néco stoji

Kviili aféfe s BSE podléha zpracovani hovéziho piisné kontrole. V§echny rizikové ¢asti zvirete - mozek, micha, slezina, oéi, stieva - jdou do kafilérie. Jde o odpadovy
kontejner, ktery je posléze odvezen do kafilerky, &ili spalovny Jesté pired tim, nez sejich Feznici zbavi, hlavu i vnit¥nosti ozna¢i podle ¢isla zviiete. Télo, hlava i
vnitiénosti putuji dal po pasu spolu.

Rizikovou &ast byka €. 45 si nyni bere na starost veterinaika, coz je prvni Zzena, kterou od za¢atku exkurze v masokombinatu vidim. Peglivé kontroluje maso a
ohodnocuje ho razitkem: maso pIné pozivatelné, podminéné pozivatelné - Ize ho pouzit nap¥iklad v tepelné zpracovanych vyrobcich - a nepozivatelné, které jde do
kafilérie. Veterinaika s v§ima fady véci, tfeba toho, zda si krava p¥i pfevozu nezlomila nohu a neni poskozena svalovina, nebo jestli na vnit¥nostech nema nador. U
krav star§ich 30 mésicia odeber e kvili riziku BSE vzorek mozku, ktery posle do centralni labor atofe v Jihlavé. Vysetieni na nemoc silenych krav trva 24 hodin aje
povinné na viech jatkach. Do té doby sejate¢né télo nesmi dale zpracovavat. " TéméF denné na chodbé potkate néjakou kontrolu. PFichazeji zcela ne¢ekané, takze se na
né nemizeme pripravit. Ve musi byt perfektni nepretrzité," rika Kasper. Vysetieni jednoho kusu stoji jeho zavod 1600 korun. " Kazda sranda néco stoji,” posteskne
s feditel.

Vyvrzeny neboli vykoleny kus dale automaticky naj izdi na pateini listovou vibraéni pilu, ktera ho piili. Rez se chladi vodou a pila se sama omyva v asanaéni lazni
stejné jako pouzité noze. Tady se odstrani micha - zdroj mozné nakazy BSE. Kusje opét petlivé osprchovan a na ¥adu prichazi vazeni. Dohlizi na néj nejen
zaméstnanec provozu, ale také zastupce zemédélského druzstva, kter é dobytek dodalo. Hmotnosti pe¢livé zaznamenavaji do vazni knihy a do poéitace.

Tim jatka konéi a to, co zbylo z byka €. 45, postupuje do chladirny Zde se dosud teplé maso (30 0C) ochladi na 6 az 12 OC. Prostiedi je hygienicky &isté, pfipomina
marnici. Reditel otevir4 ob¥i vrata jednoho z boxii a zaméstnanec tladi zavésené kusy dovniti. Dycha na nas chlad a nad adly pach syrového masa, pilky visi
vyrovnané v radé jedna za druhou. " Toho si nefot’te, to je ,trojka, jen takovy chcipadek,” navadi fotografa Feznik a nadsené poplacava vedlej$i kus. " ten je spravny ta
rosténa musi byt pékné zmasila" . V chladirné bude ¢islo 45 viset dva dny a ¢ekat, zda ho veterinarni kontrola shleda zpasobilym. Pak sevyda do bourarny.

Rytif¥i z bourarny

V bourrné uz ma maso povolenou svalovinu, posmrtné ztuhnuti povolilo. Reznici stoji u dlouhych stolii, maji na sob& gumové bilé zastéry a pod nimi hlinikové
ochranné vesty, kter é mi p¥ipominaji rytiiské draténé kasile.,, Clovék nikdy nevi, kdy mu niiz s ede po hovézi kosti ptimo do b¥icha," vysvétlujejeden z " bourati” . U
pasu ma na fetézu zavésené pouzdro s nékolika dal$imi nozi a ocilku na piebrouseni.

Teplota v mistnosti nesmi piekrotit 12 °C a Feznici maji ruce zkiehlé od chladného masa. jeden svéSuje hovézi pilky na stiil, druhy je étvrti, dalsi zbavuje kosti. Cast
masa pokraéuje do balirny a pak rovnou do obchodii.,, Balici plyny zajist’uji prodlouzeni trvanlivosti a udr Zuji p¥irozenou barvu, plnou viini a chut’. Pozastavuji téz
rast mikroorganismi a plisni. Kyslik zajist'uje zachovani té krasné éervené masové barvy", vysvétluje hrdé reditel Kasper.

Z ostatniho masa se délaji parky, pastiky ¢ hamburgery pro McDonalda. Jak vypad 4 jeho zpracovani? Nej diilezitéjsi osobou kazdé smény nalahiadkach je michaé -
pomoci kutru (cosi jako zednicka micha¢ka) dava dohromady druhy masa s koienim a p¥isadami. Dnes je michaéem pomensi padesatnik, pan Ovedka. V jeho okoli to
voni paprikou, éesnekem a peprem. Vechny potiebné ingredience ma dopiedu - podle stanovené normy - navazené v saécich. Namichané dilo, jak setéto masové
smési Fik4, putuje ve voziku do narazek. U nich stoji Zeny a dilo nar azeji do stiev (veprovych, nebo umélych). Parek, na ktery jsme zvykli z obchodi, nejprve vypada
jako nékolikametrova bila hadice. Uzenaiky ji kroucenim rozdéli a nahodi naty¢e. Ty se navési na pojizdnou klec a putuji do udirny.

Za uzeninami postupujeme do skladu. Za nim uz je jen expedice - koneéna celého masokombinatu. " K nasim velkym zakaznikiam pat¥i nap¥iklad M akro, Delvita nebo
McDonald," ¥ika Feditel. Zavod v Plané zasobujei armadu.

Hovézi je v§ude

Pokud nejste vegetarian, hovézimu masu neuniknete. PFidava se do vétsiny vyrobki (§pekacky, vétsina typi parki, klobasy Sunkové salamy gothajsky salam,
turisticky salam, trvanlivé salamy). Narazit na né muzetetiebai v kurecim nafezu. U viech vyrobki by ale mélo byt uvedené na obalu.

Do riznych vyrobki se samoziejmé dava rizné kvalitni hovézi, coz oviem zakaznik nepozna. Napriklad tzv. zoxidované maso (muze mit nazelenalou barvu, ackoliv
zkazené neni) se nej¢asté|ji pridava do mékkych salami spoleéné s paprikou. Ta doda salamu péknou zdravou &ervenou barvu...

Nase exkur ze v masokombinatu pomalu konéi a pan reditel naszve na malé obéer stveni. Servir uje se ¢erstvy parek mistni vyroby. Dobrou chut!

Zuzana Bouskova, magazin Lidovych novin

A jak tento tyden ?
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Diagram ukazuje situaci ve stiedu 3.4.2002 .

A4

Jak vypadaji jednotlivé aspekty, které nasbudou provazet piisti tyden ?

Slunce

stoji ve znameni Skopce. Planeta je zde povysena, dodava lidem vitalitu, zivotni energii a aktivitu. Srdce
(Slunce) zde vladne hlavé alidé jsou v tomto obdobi emocialngjsi a méné pragmatiéti.

Konjunkce Slunce s Merkurem, zlepsuje schopnost inteligentniho uvazovani.

Do ¢tvrtka bude puasobit sextil Slunce se Saturnem. Dodava metodi¢nost, vytrvalost a mysleni dava
hloubku.

Do ¢tvrtka bude pasobit i sextil Slunce s Neptunem. Aspekt silné zvysuje schopnost imaginace, dava
uméleckou inspiraci piredevsim v hudebni oblasti, dava inspiraci i v oblasti okultismu a esoterickych
praktik.

Oba tyto aspekty budou vystiidany trigonem Slunce - Pluto. Aspekt siednocuje vili a sexualitu a zarovei
je aspektem ponekud radikalnim, svadi ke vzpouram, lidi ponouka ke zménam a prohlubuje tvarci
schopnosti.

Lilith

- Cerna Luna, ktera ovliviiuje pudovou sexualitu, se nachazi ve znameni Ryb. V tomto znameni lidské
pudy tryskaji z nevédomi, sexualni zivot neni vniman na védomé arovni. U nékoho to muze znamenat
utgjovani smysinosti u jinych zvyseny sklon k nevéram.

Merkur

stoji ve znameni Skopce. V prvni poloviné tydne (do stiedy) bude poskozen kvadraturou s Jupiterem.
Hrozi nam nepiedvidatelné napady nase i v okoli, nestalost a nestabilita mysleni a nebezpeci pri cestovani
a pomluvy. Ve stiedu uz se situace zlepsi a Merkur bude ptisobit kladné v duchu svého umisténi.

V tomto znameni se inteligence dere do popiedi mnohem zivéji nez v jinych znamenich. Davejte s
ovsem pozor na sarkasmy a piilis obsirné diskuse. Planeta bude prat spisovatelim humoristické prozy a
grafikam.

Pasobeni sextilt Merkuru se Saturnem a Neptunem vydrzi do patku a bude po tyto dny zlepsovat
soustiedéni, vhimavost a umélcam bude dodavat inspiraci. Stieda a ¢tvrtek budou vhodné na rozpl étani
osobnich zmatka a miizeme zazit chvilky az jasnoziivé inteligence, ovsem jak kdo asi, z€?:-)))

Venuse

stoji ve znameni Byka. Planeta je v tomto znameni dobie umisténa. Je zarukou stalych citti a smlouvy



uzaviené v tomto obdobi rovnéz. Pieje viem které Zivi uméni, lasky a city zalozené v tomto obdobi maji
piedpoklad dlouhodobého trvani.

Vikend bude ve znameni zvyseni jejiho vlivu diky sextilu s Jupiterem, ktery vyse popsané pasobeni jesté
zesili.

Mars

stoji ve znameni Byka. V tomto znameni je planeta vzdy poskozena. Snizuje citlivost a souciténi s
druhymi. Lidé maji pod jeho vlivem tendence klast ptilis silny duraz na materialismus a vénovat svoji
energii predevsim honbé za penézi.

O vikendu bude navic jesté poskozeny kvadraturou s Marsem atak si davejte pozor na nasiiné tendence v
chovani, roztrzky, hadky, vystiednosti a nervové kolapsy.

Jupiter

stoji ve znameni Raka. V tomto znameni je planeta vzdy dobie postavena. Dava uspéch dlouhodobym
planam, pieje obchodu, bankovnictvi ale posiluje i duchovni rist, protoze umoziuje propojeni
materialniho a duchovniho svéta do harmonického celkul.

Saturn

stoji v Blizencich. Preje piresnosti, piemyslivosti a opatrnosti. Je mozné Ze po dobu kdy se bude planeta
pohybovat v tomto znameni |ze o¢ekavat moznost néjakého vyznamného objevu z oblasti fyziky, Ci
matematiky.

Trigon Saturnu s Neptunem preje magii a okultismu a pomaha prosazovani novych neotiel ych myslenek.
Uran

ve Vodnaii je v domicilu atudiz dobie umistén. Podporuje prospésné zmeny a je naklonén bojam za
moralni cile.

Neptun

ve znameni V odnaie preje idealim aidealistam.

Pluto

stale ve znameni Stielce. V tomto znameni pomaha bojum za novy ideal, podporuje nové filosofické
sméry, ¢i novou mystiku.

Pokud ctete tyto stranky pravidelne jiste vite, ze poloha poslednich t7 planet je vzdy dlouhodoba a symbolizuje
smer kterym se doba ubira z dlouhodobého hlediska.

Tento tyden je sila planet vzacné vyrovnana, o vikendu si rozhodné dejte pozor mohl by byt pomérné dosti
vybusny, neb trigon Slunce s Plutem podporovany Marsem je vsechno mozné jen ne klidna kombinace.

M¢jte se hezky...

Hade, 31.3.2002



