Návrhy řešení globálních problémů
Vědomosti a informace

· Znát spolehlivé zdroje informací (nespoléhat se na mainstreamová média, informační gramotnost)

· Kritické myšlení, dohledávat souvislosti, nezjednodušovat

· Šířit informace dále (ale s rozumem, filtrovat, nespamovat)

Politika a řízení společnosti

· Volit se znalostí volebního programu, 

· Volit politiky, které znám osobně

· Sledovat důležitá politická rozhodnutí, zejména plnění programu

· Ovlivňovat politiku:

· Dopisy zástupcům či důležitým institucím (rada ČT apod.)
· Petice

· Demonstrace

· Příspěvky NGO

· Angažování se a budování nevládních organizací (občanských sdružení apod.) – větší šance ovlivňovat politiku na lokální úrovni
· Kandidování (třeba jen na úrovni místního zastupitelstva)

Životní styl

· Vyvozovat závěry pro vlastní život – vazba na informovanost (doprava, bydlení, strava, odpovědnost) 

· Odstranit rozpor mezi tím co vím a tím co se mi chce

· Dobrovolná skromnost, výběrová náročnost, alternativy x mainstream

· Nežít konzumně, týká se věcí i myšlenek a názorů 

· Sociální kontakty, přátelé

· Skupina jedince chrání, skupina je stabilnější, vzájemně se podporuje

· Platí to i o získávání informací, tlaku na politiku, síle udržet si životní styl

Fyzické a materiální dovednosti

· Fyzická kondice

· Vybavení – kvalitní nástroje

· První pomoc

· Jazyky

Psychická připravenost

· Vyrovnávat se s pocity, které přinášejí globální problémy (nejistota, strach, beznaděj)

· Příprava na krizové situace (to může být i havárie, nebo povodeň)

· Osobnostní rozvoj: 

· Sociální – porozumění, tolerance, komunikace, schopnost diskutovat a konstruktivně prosadit svůj názor

· Individuální – Rozvíjet pozornost, pozorně sledovat co se děje uvnitř mne i okolo mne, znát své pocity, mít je prokouknuté, vědět jak si s nimi poradit chápat věci bděle, v hlubokých souvislostech

